
 

 

@@lwpuk@@ 

leLr dsUnzks ds izHkkjh@ izkpk;Z @uksMy@Nk= dks lwfpr fd;k tkrk gS fd %& 

1- izk;ksfxd ijh{kk ds vk;kstu ds fy;s la’kksf/kr lwph izLrqr gSA 

2- ;g lwph izHkkjh@izkpk;Z@uksMy ds }kjk izsf"kr rhu ukeksa esa ls ,d uke dqyifr 

egksn; }kjk ukfer fd;k x;k gS bl lwph dk mi;ksx izk;ksfxd ijh{kk ds 

vk;kstu ds fy;s fd;k tk;A 

3- blds vykok bl lwph ds lkFk gh izk;ksfxd ijh{kkvks ds vk;kstu djkus lEcU/kh 

funsZf’kdk Hkh layXu gSA  

 

layXud%&  

1- ijh{kdks dh lwphA 

2- izk;ksfxd ijh{kk dh lwphA 
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   प्रायोगगक परीक्षाओं के गिए बाह्य परीक्षकों की सचूी 2018-19 

1 AGAR vkxj  
 MkW- 'kf'k izHkk 

tSu  
izk/;kid xg̀ foKku    

2 AGAR uy[ksM+k 
 MkW- 'kf'k izHkk 

tSu  
izk/;kid xg̀ foKku    

3 AGAR cMksn vkj-th- 'kekZ  
'kk- m- m- ek- fo|ky;] cMksn] 

ftyk vkxj&ekyok  
9893892505 

4 AGAR lqlusj 
jktsUnz dqekj 

yks/kh 

lqlusj rglhy lqlusj ftyk 

vkxj&ekyok  
9425083358 

5 
ALIRAJ

PUR 
vyhjktiqj Jh euh"k xqIrk 01] f'kokth ekxZ vyhjktiqj 8349901206 

6 
ALIRAJ

PUR 
tkscV Jh izeksn Mkoj tkscV 7024740780 

7 
ALIRAJ

PUR 
HkkHkjk 

jkeukjk;.k 

ik.Ms; 
HkkHkjk 9179679596 

8 
ALIRAJ

PUR 
dV~BhokM+k 

Jh vPNsyky 

iztkifr 
dV~VhokM+k 9424094810 

9 
ALIRAJ

PUR 
mn;x< Jh ch ih iVsy mn;x< 9752100735 

10 
ALIRAJ

PUR 
lks.Mok  

Jh lqfuy dqekj 

nqcs 
mejkyh 9993983654 

11 
ANUPP

UR 
अनूपपुर 

श्री अगनि 

कुमार गिवेदी  

सहा.परर.समन्वयक गििा गिक्षा 

केन्र अनूपपुर  
9406776971 

12 
ANUPP

UR 
कोतमा 

श्री एच एि 

गवश्वकमाा  
िा.हाई स्कूि कोतमा अनूपपुर  9424334386 

13 
ANUPP

UR 
िैतहरी 

श्री िे के 

नामदवे 
वाडा 10 िैतहरी गििा अनूपपुर  9407047006 

14 
ANUPP

UR 
पुष्परािगढ 

श्री मोहनिाि 

िायसवाि  

ग्राम धीरूटोिा 

गव.ख.पुष्परािगढ गििा 

अनूपपुर  

8519063562 

15 
ASHOK

NAGAR 
v'kksduxj 

Jhefr lhek 

'kekZ 

dzekad 01 Ldwy ds ikl 

v'kksduxj  
9425720770 

16 
ASHOK

NAGAR 
eqaxkoyh  

Jh fufel dqekj 

HkVukxj  
tsy jksM eqaxkoyh  9893716684 

17 
ASHOK

NAGAR 
pUnsjh lq/khj leS;k lnj cktkj pUnsjh 9993047663 

18 
ASHOK

NAGAR 
bZlkx<  Jh vfer 'kekZ  okMZ dzekad 04 bZlkx<  9993711633 
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19 
BADWA

NI 
ikVh 

izksQslj 'kQhd 

'ks[k 
cM+okuh 9893180802 

20 
BADWA

NI 
fuokyh Jh ftrsUnz xqIrk ikulsey 9575110505 

21 
BADWA

NI 
ikulsey 

Jh ijost 

eksgEen  

vfrfFk fo}ku] lekt dk;Z] 

'kkldh; egkfo|ky; ikVh 
  

22 
BADWA

NI 
lsa/kok  

MkW- izfeyk 

okLdsy  
lekt'kkL= @ lektdk;Z   

23 
BADWA

NI 
jktiqj Jh jkts'k xqIrk jktiqj 9425449137 

24 
BADWA

NI 
Bhdjh Jh vt; tks'kh Bhdjh 8120994813 

25 
BADWA

NI 
cM+okuh  

Jh lkxjflag 

Bkdqj 
cM+okuh 9589865332 

26 
BALAG

HAT 
बैहर 

डॉ. प्रदीप 

सोनी 

वाडा नं. 04 गुडडू वमाा के घर पर 

िामता रोड बैहर 
9424731844 

27 
BALAG

HAT 
बािाघाट 

 MkW- dapu 

eljke  

lgk- izk- lekt'kkL= tVk'kadj 

f=osnh 'kk- LukÙkdksÙkj egkfo|ky; 

ckyk?kkV 

8319529103 

28 
BALAG

HAT 
गबरसा  Jh ds-ds- ikj/kh 

izkpk;Z 'kkldh; egkfo|ky; iYgsjk 

cSgj 
  

29 
BALAG

HAT 
कटंगी 

 MkW - izhfr 

oklfud  

lgk- izk/;kid 'kk- egkfo|ky; 

ykycjkZ  
  

30 
BALAG

HAT 
ककरनापुर 

 Jherh izhrh 

oklfud  

 lgk- izk/;kid 'kk- egkfo|ky; 

ykycjkZ 
  

31 
BALAG

HAT 
िािबराा 

Jh /kUuqyky 

jagxMkys   

ग्राम पो. िािबराा तह. िािबराा 

गििा बािाघाट  
8349202989 

32 
BALAG

HAT 
वारागसवनी 

श्री टी.के. 

गौतम 

ग्राम पो. वारागसवनी तह. 

वारागसवनी गििा बािाघाट  
9407376483 

33 
BALAG

HAT 
िांिी 

श्री दगेुि 

कुमार फुल् िारे  

ग्राम पो. िांिी तह. िांिी 

गििा बािाघाट  
7354469926 

34 
BALAG

HAT 
खैरिांिी  MkW- fuf/k Bkdqj  

 lg izk/;kid deyk usg: 'kk- 

dU;k egkfo|ky; ckyk?kkV  
  

35 
BALAG

HAT 
परसवाडा 

श्री 

िी.एस.गबसने  

ग्राम पो. परसवाडा तह. 

परसवाडा गििा बािाघाट  
8435993876 

36 BETUL ?kksM+kMksaxjh 
Jhefr dqank 

lcuhl 

lriqM+k] gk;j lsds.Mjh] Ldwy 

?kksM+kMksaxjh] cSrwy 480334 
9329891264 

37 BETUL 'kkgiqj Jhefr 'kSyh tSu Bkdqj eksgYyk] 'kkgiqj ftyk cSrwy 9424430235 

38 BETUL fppksyh izks- T;ksfr ujojs fodkl uxj] fppksyh] ftyk cSrwy 9039561950 
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39 BETUL Hkheiqj 
Jh vkj-,l-

Bkdqj 
,e-,l-lh- Ñf"k 9407263533 

40 BETUL HkSalnsgh 
Jh fnus'k 

fyf[krdj 

xzke flouh] rg- HkSalnsgh ftyk 

cSrwy 
7587521048 

41 BETUL vkBusj 
Jh nqyhpUnz 

gkjksM+s 
xzk-iks- ek.Moh] vkBusj] ftyk cSrwy 8085791157 

42 BETUL izHkkr iV~Vu 
Jh deysUnz 

dqekj oku[ksM+s 
vkEcsMdj okMZ] eqyrkbZ 9406535027 

43 BETUL eqyrkbZ 
Jhefr dqeksn 

xksLokeh 

e-iks- dkeFk] fo-[k- eqqyrkbZ] ftyk 

cSrwy 
9981217544 

44 BETUL vkeyk 
Jh ujsUnz izlkn 

lksuh 

xzk-iks- va/kkfj;k] rg- vkeyk] ftyk 

cSrwy 
9425635109 

45 BETUL cSrwy 
Jh bUnzkorh 

fyYgksjs 
dksBhcktkj cSry 9479617931 

46 BHIND रौन 
श्री सृिन ससह 

नरवररया 

िासकीय हायर सकेेण् डरी स् कूि 

रौन 
9584856086 

47 BHIND िहार 
श्री रािकुमार 

ससह कौरव 

हायर सेकेण् डरी स् कूि िहार 

गभण् ड 
9826206368 

48 BHIND गोहद   lpsUnz dkudj  सदर बािार गोहद 9826321124 

49 BHIND अटेर 
श्री रामानंद 

िमाा 

19 रानी का ताि अटेर रोड 

गभण् ड 
9826045698 

50 BHIND मेहगांव 
श्री मनोि ससह 

भदौररया 
ग्राम गसरसी तहसीि मेहगावं 7067274917 

51 BHIND गभण् ड 
श्री परमाि 

ससह कुिवाह 
बोहरे कॉिोनी गभण् ड 9826226409 

52 
BHOPA

L 
फंदा श्री रािीव िनै 

एस 8 सागर अपाटमेंट प्रोफेसर 

कॉिोनी भोपाि गपन कोड 

462004 

9424476543 

53 
BHOPA

L 
बैरगसया श्री रािेि राि 

मकान नम् बर 5 िीति नगर 

बैरगसया 
9826092996 

54 
BURHA

NPUR 
cqjgkuiqj 

Jh f'ko dqekj 

ykM+  
cqjgkuiqj 8103282789 

55 
BURHA

NPUR 
[kdukj 

f'k[kk 

fot;oxhZ; 
usikuxj 9525952264 

56 
CHHAT

ARPUR 
िवकुिनगर 

 MkW0 fj"kh dqekj 

lsu  

 lgk- izk/;kid lekt'kkL= 'kk- 

egk- cMkeygjk ftyk ftyk 

Nrjiqj ¼e0iz0½ 

  

57 
CHHAT

ARPUR 
गौररहार 

गीता धूररया 

(व् याख् याता) 
पुरानी तहसीि िवकुिनगर 7898676184 
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58 
CHHAT

ARPUR 
रािनगर  MkW- ts-ih- feJk  

 izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k 

vFkZ'kkL=] foHkkx 'kk- egkjktk 

LukÙkdksÙkj egkfo|ky;] Nrjiqj  

 

9425474697 

59 
CHHAT

ARPUR 
नौगांव 

अनूप कुमार 

खरे 
37 माई होम् स, कॉिोनी, नौगांव 9993683279 

60 
CHHAT

ARPUR 
 Nrjiqj   MkW- eaxyk 'kekZ  

 izk/;kid lekt'kkL= 'kk- dU;k 

egkfo|ky; Nrjiqj  
  

61 
CHHAT

ARPUR 
गबिावर 

रिनीि िैन 

(प्रभारी 

प्राचाया) 

रतनगंि मोहल् िा गबिावर 9977084944 

62 
CHHAT

ARPUR 
बक्‍ स् वाहा 

अरगवन् द 

कुमार गतवारी 

(प्राचाया)  

वाडा नं. 5, बक्‍ स् वाहा 9425895299 

63 
CHHAT

ARPUR 
बडामिहरा 

रामगमिन 

रािपूत 

(गिक्षक) 

ग्राम धनगुवां, गव.खं. 

बडामिहरा 
9575455733 

64 
CHIND

WARA 
पाण् ढुणाा श्रीमगत संध् या  पाण् ढुणाा 9424949748 

65 
CHIND

WARA 
अमरवाडा 

अिय कुमार 

चौरगसया 
िासकीय हाई स् कूि करबडोि 9329306161 

66 
CHIND

WARA 
मोहखेड 

Jh txnh'k 

X;kj 
उत् कृष् ट गवद्यािय मोहखेड 9420637814 

67 
CHIND

WARA 
परागसया 

Jh izoh.k 

jktiwr  
उत् कृष् ट गवद्यािय परागसया 9826637083 

68 
CHIND

WARA 
गिन् दवाडा 

Jh egsUnz 

[kjs 
संचािक,िन मंगि संस् थान 9424377770 

69 
CHIND

WARA 
सौंसर 

Jh gseUr 

frokjh 
सामाि सेवक सौंसर 9329212558 

70 
CHIND

WARA 
चौरई 

Jh lat; 

'kekZ 
गिक्षक चौरई 9755365082 

71 
CHIND

WARA 
गबिुआ 

Jh lquhy 

dqekj 

pkSjkxMs 

समािसेवक गबिुआ 9424650633 

72 
CHIND

WARA 
िामई 

  lh- ,e- 

nhf{kr   प्राचाया िा.क.उ.गव. िुन् नारदवे 9425188103 

73 
CHIND

WARA 
तागमया 

Jh- oh- ds- 

lusj 

वररष् ठ अध् यापक 

िा.उ.गव.तागमया 
9425871726 

74 
CHIND

WARA 
हराई 

डॉ डी.डी. 

गवश् वकमाा 
प्राचाया महा.गव.हराई 9424344018 

75 DAMOH cfV;kx<+ Jh vtqZu iVsy cfV;kx< 9754337166 
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76 DAMOH iFkfj;k 
Jh dqathyky 

ikyh 
iFkfj;k 9300950078 

77 DAMOH gVk Jh eukst tSu gVk 8224975190 

78 DAMOH neksg Jh ek/ko flag  neksg 9893263746 

79 DAMOH rsUnw[ksMk Jh Lons'k usek rsUnw[ksMk 748965686 

80 DAMOH iVsjk 
Jhefr eerk 

xqIrk 
iVsjk 8103089396 

81 DAMOH tcsjk 
Jh ';ke lqanj 

voLFkh 
tcsjk 9425434710 

82 DEWAS [kkrsxkWo 
 Jh iq:"kksRre 

tkaxMs 
[kkrsxk¡o 9752229449 

83 DEWAS lksudPN 
Jh egs'kpUnz 

lkefj;k 
lksudPN 9425494417 

84 DEWAS nsokl 
Jhefr lquhrk 

oekZ 
lksudPN 9.0096E+10 

85 DEWAS ckxyh 
Jh uohu 

fo'odekZ 
ckxyh 8349287771 

86 DEWAS dUukSn 
Jh iq:"kksre 

xaxjkMs 
dUUkkSn 9993055836 

87 DEWAS Vksad[kqnZ 
Jh fgejr flag 

rksej 
Vksad[qknZ 9926630278 

88 DHAR धार       

89 DHAR गतरिा 
श्री संदीप 

कानूनगो  
246 गिमूर्तत नगर धार  9425968841 

90 DHAR सरदारपुर 
 ukjk;.k 
ikVhnkj  ग्राम सरदारपुर गििा धार  9406815428 

91 DHAR बाग 
 izks- ,y-,l- 

c?ksy  

   lgk;d izk/;kid] ljnkj 

oYyHk HkkbZ iVsy 'kk- egk- fo|ky; 

dq{kh ftyk /kkj  

  

92 DHAR कुक्षी एस.एस. गुप्ता ग्राम कुक्षी, गििा धार  9893875154 

93 DHAR डही 
Jh dqarhyky 

Tkkejs 
ग्राम डही, गििा धार  9755529877 

94 DHAR गनसरपुर 
श्री रतनससह 

चौगड 
ग्राम खापरखेडा , गििा धार 9977318546 

95 DHAR गंधवानी 
 Jherh feL=h 

jkBkSM+  

  lekt'kkL= ¼'kkldh; ek- 

fo|ky; iukok½ 
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96 DHAR मनावर 
श्री गववेक 

िमाा  
ग्राम मनावर गििा धार  8435824498 

97 DHAR  mejcu 
श्री धनससह 

सोिंकी 
ग्राम बाकानेर गििा धार  9165205130 

98 DHAR धरमपुरी 
रमेिचन्र 

पाण्डे 
ग्राम धरमपुरी गििा धार  9426578490 

99 DHAR नाििा 
श्री महिे 

मंडवाि 
ग्राम नाििा गििा धार  8120094009 

100 DHAR बदनावर 
ररयािुददीन 

िेख  
ग्राम बदनावर, गििा धार  7869277821 

101 
DINDO

RI 
अमरपुर  

 MkW Jherh 

ikoZrh dq'kjke  

 lg izk/;kid pUnzfot; 

egkfo|ky; fM.MkSjh e-iz-  
  

102 
DINDO

RI 
बिाग  vYdk /kzqos  िास.ऊ.गव. बिाग  9575211628 

103 
DINDO

RI 
सडडोरी  आर. के ठाकुर  िास.ऊ.गव.सडडोरी 9893225361 

104 
DINDO

RI 
करंगिया  

MkW- th- ds- 

flag 

lgk;d izk/;kid 'kk- 

pUnzfot; egk- fM.MkSjh 
  

105 
DINDO

RI 
मेहन्दवानी 

हरिट ससह 

मसराम  
िा. उत्रष्ट स्कूि  9424730632 

106 
DINDO

RI 
समनापुर MkW- ,e-ds- vkeksZ  समनापुर  9425860543 

107 
DINDO

RI 
िहपुरा  राधेश्याम साहू  िा. उत्रष्ट स्कूि िहपुरा  9424712567 

108 
DATIY

A 
Hkk.Msj  

Jh gjhd̀".k 

ik.Ms  
[kkbZ dk cktkj] Hkk.Msj  9893792615 

109 
DATIY

A 
nfr;k  

Jh- dju flag 

ifjgkj  
MkbVZ] nfr;k  9826227448 

110 
DATIY

A 
lso<+k  

Jh xksfoUnz 

ukjk;.k nhf{kr  
 'kadj dkWyksuh] lso<k  9926609296 

111 GUNA xquk 
Jh fuHkZ; 

lDlsuk 
xquk 7772980815 

112 GUNA ceksjh Jh jkts [kku  xquk   

113 GUNA vkjksu 
Jh foJohj 

j?kqoa'kh 
vkjksu 9893917801 

114 GUNA jk?kkSx< lq/khj 'kekZ jk?kkSx<+ 9425768609 

115 GUNA 
pkpkSMk @ 

chukaxt  

Jh vkseizdk'k 

'kekZ 
chukxat 9179918907 
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116 
GWALI

OR 
eqjkj 

MkW- ekSleh flag 

Bkdqj  
u;k cktkj Xokfy;j  7974080294 

117 
GWALI

OR 
fHkrjokj 

 Jh Hkxror 

'kj.k 'kekZ 

xzke lgkju CykWd fHkrjokj ftyk 

Xofky;j 
8889062838 

118 
GWALI

OR 
?kkVhxkao 

Jh foJke yky 

ikjklj 
kk-ek- fo|ky; nkSjkj 9893321250 

119 
GWALI

OR 
Mcjk 

Jh ';ke Lo:i 

JhokLro 
HkwriwoZ f'k{kd ,oa lektlsoh 9229917382 

120 HARDA gjnk  vfu:) raoj 266LIG dkykauh gjnk 9753003004 

121 HARDA fVejuh  
Jh uohu 

dq'kokg 
fVejuh 9826414347 

122 HARDA f[kjdh;k  
xtjkt flag 

xkSj  
gjnk 9425420037 

123 
HOSAN

GABAD 

Jh larks"k 

Hkkj}kt 
fodkl[akM dslyk  9424434608 

124 
HOSAN

GABAD 

Jh deys'k 

j?kqoa'kh  
fodkl[kaM fiifj;k  8871353536 

125 
HOSAN

GABAD 

Jh eukst dqekj 

lkgw  
xzke cNokM+k ckcbZ  9993963425 

126 
HOSAN

GABAD 

eqds'k ik.Ms;  

xzke u;k[ksMk fodkl[k.M cu[ksM+h  9109100165 

127 
HOSAN

GABAD 

 MkW- vyksd 

feJk  

lg izk/;kid lekt'kkL=] 'kkldh; 

ueZnk egkfo|ky;] gksa'kxkckn  
  

128 
HOSAN

GABAD 
Jh nsosUnz nhoku  izkFk-'kkyk lksgkxiqj  9406552936 

129 
HOSAN

GABAD 

Jh fufru 

ikyhoky          

 jsLV gkml iVsy fuokl] esu jksM 

Hkkuiqjk  
9754935208 

130 INDORE bUnkSj  
 MkW- f=irdkSj 

pkoyk  

 izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] 

lekt'kkL= foHkkx] 'kkldh; 

ekrkthtkckbZ dU;k LukrdksÙkj 

egkfo|ky; bUnkSj  

9425191182 

131 INDORE egw 
MkW- nhid 

dkjHkkjh   

MkW- ch-vkj- vEcsMdj lkekftd 

foKku fo’ofo|ky;] egw ftyk 

bUnkSj  

132 INDORE lkaosj   MkW- Jh f}osnh  

 izk/;kid lekt'kkL= ekrk thtk 

ckbZ 'kkldh; dU;k LukrdksÙkj 

egkfo|ky; eksrh rcsyk bUnkSj  

  

133 INDORE nsikyiqj  
 MkW- 'kkjnk 

f=osnh  

 lsokfuo`Ùk izk/;kid xzg foKku 

¼cky fodkl½ ekrk thtkckbZ dU;k 

LukÙdksÙkj egkfo|ky; bUnkSj  
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134 
JABALP

UR 

tcyiqj 

@cjxh 
 lqjsUnz iztkifr  िबिपुर    

135 
JABALP

UR 
कुण् डम  lh-,y- ckxMh कुण् डम 9098461927 

136 
JABALP

UR 
मझौिी  

Jh jkts'k 

flag jkriwr  
Mh-vks- vkbZ- lh-Vh- 9644994946 

137 
JABALP

UR 
पाटन  

Jh yky 

flag Bkdqj  
xkMk ?kkV 9669011252 

138 
JABALP

UR  
पनागर  

श्री अम़त 

बािरे  
पनागर  9301021039 

139 
JABALP

UR 
गसहोरा 

 MkW- vkj- 

ih- xkSre  

 izk/;kid] 'kk- 

egkfo|ky; xksVsxkao  
9301118536 

140 
JABALP

UR 
िहपुरा  

डा िे;पी 

उपाध् याय  

ग्राम गपपाररया तेवर तह 

िबिपुर 
9755100709 

141 
JHABU

A 

Jh fo'okl 

O;kl 

ek/ko dkyksuh FkkUnyk jksM+ 

&isVykon 
9630663339 

142 
JHABU

A 

Jh vfuy 

dksBkjh 
izksQslj dkWyksuh >kcqvk 9425486764 

143 
JHABU

A 

Jherh oUnuk 

'kekZ 
,y-vkbZ-lh- dkWyksuh >kcqvk 9406611009 

144 
JHABU

A 

Jh ch-,y-

xsgyksr 
VhplZ dkyksuh es?kuxj 9425972890 

145 
JHABU

A 
MkW- Nxu flag  

izk/;kid lekt 'kkL= 'kk- dU;k 

egkfo|ky; >kcqvk 
  

146 
JHABU

A 

Jh vejflag 

nsoy 
xzke uokikMk iksLV jksVyk jkek 9685364771 

147 KATNI 
गवियराघव

गढ 
 lqjsUnz 'kqDyk     9179111667 

148 KATNI रीठी रािेंर असाटी 
दगुाा चौक गखरहनी कटनी पोस्ट 

िहिा म . प 
9424395097 

149 KATNI कटनी 
 Jh jkefd'kksj 

j?kqoa'kh  
  9893847953 

150 KATNI बहोरीबंद 
 Jh vo/ks'k 

oSjkxh  
  7987492891 

151 KATNI ढीमरखेडा  Jh 'kSys'k nqcs    9131194134 

152 KATNI बड्वारा 
 Jh X;kjlh 

lkgw  
  9753439559 

153 
KHAND

AWA 
iquklk  Jh eqds’k /kkoys  iquklk 9754080407 
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154 
KHAND

AWA 
[kkyok fuf/k nqcs [kkyok 9425645303 

155 
KHAND

AWA 
ia/kkuk  jkgqy fgjos MqYgkj ia/kkuk  9770442280 

156 
KHAND

AWA 
[kaMOkk  HkwisUnz nhf{kr  [kaMOkk 9039513966 

157 
KHAND

AWA 
Nsxkoek[ku 

Jh fnykoj 

lksufj;k 
HkaMkfj;k jksM [k.Mok 8103801355 

158 
KHAND

AWA 
gjlwn  nhid 'kekZ gjlwn 9826500926 

159 
KHAND

AWA 
fdYykSn Hkxokujke ;kno fdYykSn 77738876 

160 
KHARG

ONE 
cM+okg  

Jh Hkqous'k dqekj 

ikjk'kj 

18] ckgsrh dkyksuh cMokg 

 ¼doj dkyksuh½ ftyk [kjxksu  
9826732278 

161 
KHARG

ONE 
dljkon Jh lkSjHk nqcs 

xzke iks-eqyBku rg- dljkon ftyk 

[kjxksu 451228 
8959206930 

162 
KHARG

ONE 
Hkxokuiqjk 

Jh lqesj flag 

tk/ko 
[kjxksu 9575255629 

163 
KHARG

ONE 
[kjxksu 

Jh th-,l-uFksys 

¼lsokfuoR̀r 

izkpk;Z½ 

okMZ Ø- 20 edku u- 465] 'kk-ek-

fo-Ø- 01 ds fiNs eksfriqjk [kjxksu 

fiu dksM 451001 

9424535506 

164 
KHARG

ONE 
egs'oj Jh-ih-ds- xqIrk   ftyk [kjxksu   

165 
KHARG

ONE 
xksxkaok 

Jh lR;kukjk;.k 

ekyoh; 

eq- iks- xksxkaok rg- xksxkaok ftyk 

[kjxksu 
9407143351 

166 
KHARG

ONE 
Hkhduxkao 

 izks- lh-,l- 

pkSgku  

 lgk izk/;kid fgUnh  'kk- egk- 

fo|ky; HkhduxkWo  
  

167 
KHARG

ONE 
lsxkao 

Jh deys'k 

yooa'kh 

d`".k dqat dkWyksuh [kjxksu rglhy 

[kjxksu ftyk [kjxksu 
9713773434 

168 
KHARG

ONE 
f>jU;k 

Jh lk[kkjke 

teksn  
ofj"B v/;kid  8435490021 

169 
MANDL

A 
गबगिया वीरेन् र धुव े गबगिया 9424340305 

170 
MANDL

A 
बीिाडांडी 

गववके कुमार 

गमश्रा 
बीिाडांडी 9424359156 

171 
MANDL

A 
घघुरी 

श्री श् यामिाि 

पाण् ड े
घघुरी 9424300810 

172 
MANDL

A 
मण् डिा 

 
   

173 
MANDL

A 
मवई 

श्री सरेुि 

कुमार धवु े
मवई 8989848459 
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174 
MANDL

A 
मोहगांव 

रगवतिे 

झाररया 
मोहगांव 9424730889 

175 
MANDL

A 
ननैपरु 

श्री सी.एि. 

पटेि 
ननैपरु 9424340512 

176 
MANDL

A 
नारायणगिं नारायणगिं 7828489810 

177 
MANDL

A 
गनवास 

श्री नवीन 

कुमार व् योहार 
गनवास 9763448484 

178 
MANDS

UAR 
मंदसौर  

  MkW- vkj-lh- 

tkVok  

 vfrfjDr lapkyd] mTtSu laHkkx 

,oa vfrfjDr izHkkj  bUnkSj laHkkx  
  

179 
MANDS

UAR 
सीतामऊ  

श्री मनोि 

िामगिया  

श्री राम िासकीय उ.मा.गव. 

सीतामऊ  
9424034705 

180 
MANDS

UAR 
मल् हारग  
fiiykSank 

रेखा चडावत  
गपपगियामंडी तहसीि 

मल् हारग  गििा मंदसौर  
9617860450 

181 
MANDS

UAR 
गरोठ 

 Jh vkseizdk'k 

xsgyksn  

 lgk;d izk/;kid 'kk- egkfo|ky; 

'kkgx< 
  

182 
MANDS

UAR 
भानपुरा 

श्री कमिेि 

कुमार चंदिे 
डॉक बंगिा कॉिोनी मंदसौर  9425442014 

183 
MOREN

A 
eqjSuk 

 MkW- vkj- ds 

lDlsuk  

izk/;kid lekt 'kkL= 'kk- 

egkfo|ky; esgxkWo ftyk fHk.M  
  

184 
MOREN

A 
igkMxM 

Jh jktsUnz izzlkn 

'kqDyk 
xzke usijh iksLV usijh igkMxM 9754726378 

185 
MOREN

A 
iksjlk euh"k f'kogjs xzke vkjsBh] iksLV jtks/kk] iksjlk 9926224919 

186 
MOREN

A 
tkSjk 

fouk;d flag 

rksej  

vfrfFk fo}ku izk.kh'kkL= 'kkldh; 

LukÙkdksÙkj egkfo|ky; eqjSuk e-iz- 
  

187 
MOREN

A 
vEckg Jh lrh'k dqekj xzke u;kiqjk vEckg] eqjSuk 8359878007 

188 
MOREN

A 
SABALGA
RH 

 MkW- ukjk;.k 

cgknqj ` 

 'kk- Lukrd egkfo|ky; ujcj e-

iz- 
  

189 
MOREN

A 
dSykjl 

Jh lR;korh 

xkSj 
kk- dU;k fo|ky; dSykjl 8120695616 

190 
NARSIN

GHPUR 
नरससहपुर MkW- la/;k nso   

lgk;d izk/;kid] lekt 'kkL= 'kk- 

';ke lqUnj ukjk;.k eq'kjku efgyk 

egkfo|ky; ujflagiqj 

  

191 
NARSIN

GHPUR 
गोटेगांव 

डाॅ 0 एसिी 

गोस्वामी,  
रेल्वे पुि के पास गोटेगावं  9755187607 

192 
NARSIN

GHPUR 
करेिी 

श्री कमिेि 

कौरव  

ग्राम नयाखेडा तह0 करेिी 

गििा नरंगॅसहपुर  
9165795419 

193 
NARSIN

GHPUR 
चावरपाठा  

श्री राकेि 

रोगहत  
मु0पो0 चावरपाठा  8120329390 
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194 
NARSIN

GHPUR 
चीचिी 

श्री सुभाष 

उदगेनया  

मु0पो0 नारगी गव0ख0ॅं चीचिी 

गििा नरससहपुर  
9826374870 

195 
NARSIN

GHPUR 
साईखेडा  

श्री हमंेत 

कुमार पटैि  

मु0पो0 खैरी कामती तह0 

गाडरवारा गििा नरससहपुर  
9977403984 

196 
NEEMU

CH 
नीमच 

 izks- jkepUnz 

oekZ  
  9589762246 

197 
NEEMU

CH 
िावद 

 MkW- Mh-,l- 

jkBkSj  
 lgk- izk/;kid  9425030874 

198 
NEEMU

CH 
मनासा 

  MkW- vfuy 

dqekj tSu 

 'kkldh; jkepUnz fo'oukFk 

egkfo|ky; euklk  
9425440835 

199 PANNA iUuk  Jh larks"k frokjh iUuk  9425167754 

200 PANNA vt;x<+ lqnhi JhokLro  ekulh laLFkk iUuk 9425168425 

201 PANNA xqukSj  
Jh vkj ch- flag 

lsxj 
KkUutfy f'k{kk lfefr  9425387601 

202 PANNA iobZ MkW- lfjrk [kjs   'kk- dU;k egkfo|ky; iUUkk e-iz- 9407076829 

203 PANNA 'kkguxj Jh czts'k vxZy iobZ ftyk iUuk  9993490821 

204 RAISEN vkSxat 
Jh lhrkjke 

ekyoh; 
egkohj dkyksuh] vkSxat 9893801608 

205 RAISEN flyokuh 
 Jherh lhrk 

lksuh  

izkpk;Z 'kkldh; egkfo|ky; 

xSjrxat  
  

206 RAISEN xSjrxat Jh lq/khj flag xSjrxat 9179420082 

207 RAISEN csxexat 
Jh lhrk jke 

lksuh 
वाडा र 13 ईश् वर नगर बेगमगंि 9893004394 

208 RAISEN lkWph Jh eukst nqcs jk;lsu 9826742056 

209 RAISEN mn;iqjk 
Jh ,e-,y-

xksfy;k 

czgkz uxj foluksbZ fcfYMax ds 

lkeus mn;iqjk 
9893781233 

210 RAISEN ckMh 
  Jh xksfoUn 

'kekZ  

 'kkldh; egkfo|ky; ds ikl 

/kkS[ksMk 
9926673419 

211 
RAJGA

RH 
thjkiqj 

Jh Qwy flag 

ukxj 
thjkiqj 9981121989 

212 
RAJGA

RH 
ujflagx< 

Jh gfjvkse 

feJk  
ujflagx< 8109678353 

213 
RAJGA

RH 
C;kojk  fu'kk HkkxZo C;kojk  9893413455 
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214 
RAJGA

RH 
lkajxiqj 

Jh  dSyk'k flag 

xkSre  
lkajxiqj 9753899748 

215 
RAJGA

RH 
jktx< Jh dSyk'k lksuh  jktx< 8827701741 

216 
RAJGA

RH 
f[kyphiqj  

deysa'k dqekj 

dVh;kj 
f[kyphiqj  9039906312 

217 
RATLA

M 
vkyksV  

Jh egsUnz flag 

iaokj 
tquk cktkj vkyksV ftyk jryke  9425491011 

218 
RATLA

M 
cktuk  

Jh eqds'k 

lksyadh  

xzke x<konh;k iksLV rEcksfy;k 

rglhy jkoVh ftyk jryke  
9685578208 

219 
RATLA

M 
tkojk  MkW fo|k frokjh   lgk;d izk/;kid 8319909979 

220 
RATLA

M 
fiiykSnk  

Jh jktsUnz jko 

Hkksxysdj 

'ksjiqj rglhy fiiyksnk ftyk 

jryke  
9754206632 

221 
RATLA

M 
jryke  

 MkW- gfjd`".k 

cMksfn;k  

lsok fuo`Ùk izk/;kid lekt'kkL=] 

,e-ch-uxj] jryke 
  

222 
RATLA

M 
lSykuk  Jh ,l-,l- ekS;Z 

 izk/;kid lekt 'kkL= 'kkldh; 

dyk ,oa foKku egkfo|ky; 

jryke  

  

223 REWA रीवा Mk0 eqds'k ,saxy jhok  963054115 

224 REWA 
रायपुर 

कचुागियान 

Jh jktsUnz 

'kqDyk 
रायपुर कचुागियान 9893574690 

225 REWA गसरमौर  
Jh j?kqoa'kef.k 

'kekZ   
गसरमौर  9755684666 

226 REWA गंगेव 
S sdeys'oj izlkn 

f}osnh 
गंगेव 9669619960 

227 REWA नईगढी vpZuk 'kqDyk नईगढी 9229888717 

228 REWA हनुमना 
Jh vo/k 

ukjk;.k ik.Ms; 
हनुमना 9752673773 

229 REWA मऊगंि jes'k dqekj flag मऊगंि 9755219098 

230 REWA त् यौथर  
Jh ghjkef.k 

'kekZ  
त् यौथर  9425470252 

231 REWA िवा jkeukjk;.k flag िवा 7869567605 

232 SAGAR BANDA 
 jktsUnz dqekj 

frokjh  
NIL NIL 

233 SAGAR DEORI 
 UkjsUnz dqekj 

frokjh 
nsojh NIL 
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234 SAGAR KESLI 
 izHkqn;ky  

mik/;k; 
rMk NIL 

235 SAGAR KHURAI 
 fnus'k dqekj 

lkgw 
[kqjbZ  NIL 

236 SAGAR REHLI 
ftrsUnz dqekj 

ik.Ms; 
jgyh NIL 

237 SAGAR  'kkgx< 
Jh jktsUnz 

frokjh 
 'kkgx< 9753229597 

238 SAGAR chuk Jh 'kkSysUnz dqehZ 
thou izokg 

laLFkk 
7415447430 

239 SAGAR tSlhuxj 
MkWa v'kqrks"k 

xksLokeh 
tSlhxuj 9427541157 

240 SAGAR jkgrx< 
 Jh 'kf'kdkar 

dqehZ  
jkgrx< 9977973956 

241 SAGAR ekyFkkSu 
Jh MkWa ftrsUnz 

ik.M;s 

uksoy dkyst  

ds ikl jtk[ksMh edjksfu;k 
9826857632 

242 SAGAR lkxj ,e-,y frokjh 
oS'kkyh uxj  

lkxj 
9424451545 

243 
SAHDO

L 
 'kgMksy  

 MkW- nsosUnz 

dqekj JhokLro  

 izkpk;Z 'kk- dIrku gk;j lsds.Mjh 

Ldwy cq<kj  
  

244 
SAHDO

L 
C;kSgkjh nhipUnz vof/k;k 

okMZ ua- 13 ch-,l-,u-,y vkWfWQl 

ds ikl C;kSgkjh 
8982333542 

245 
SAHDO

L 
cq<kj vfer fuxe  

i- 'kEHkwukFk 'kqDy fo'ofo|ky; 

'kgMksy  
  

246 
SAHDO

L 
xksgik: jkgqy flg xzhZu flVh 'kgMksy 9425469733 

247 
SAHDO

L 
t;flguxj ohjsUnz ukenso okMZ ua-14 C;kSgkjh 9977027177 

248 
SAJAPU

R 
'kktkiqj  

 Jh czteksgu 

'kekZ  
  lsok fuokfuòÙr izkpk;Z 'kktkiqj    

249 
SAJAPU

R 
'kqtkyiqj gjckuflag 

xk;=h eafnj ds ikl] 'kqtkyiqj 

rglhy 'kqtkyiqj ftyk 'kktkiqj  
9977674066 

250 
SAJAPU

R 
dkykihiy jtuk jkor 

dkykihiy rglhy dkykihiy 

fty 'kktkiqj  
8959448100 

251 
SAJAPU

R 
eks-cMksfn;k  

iadt dqekj 

'kekZ 

eks-cMksfn;k rglhy eks-cMksfn;k 

fty 'kktkiqj 
8357043355 

252 SATNA उचेहरा 
श्री रामा 

औतार िमाा 

ग्राम मतरी बमेन्र पोस्ट 

िगरगवां गवख उचेहरा गििा 

सतना 

7692083073 

253 SATNA 
रामपुर 

बाघेिान 

 MkW- f'kokuUn 

xkSre  
izk/;kid Hkwxksy    
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254 SATNA मझगवां 
Jh  ,e- ds- 

flag  
मझगवां गििा सतना 8463843844 

255 SATNA अमरपाटन 

श्री श्रवण 

कुमार ससह 

गतवारी 

अमरपाटन गििा सतना  9425846221 

256 SATNA  रामनगर 
श्री पुष्पराि 

ससह 
रामनगर गििा सतना 9993712411 

257 SATNA मैहर 
 MkW- fouksn 

dqekj jLrksxh  

 izk/;kid lekt 'kkL=] 'kkldh; 

egk-  
  

258 SATNA नागौद 
डॉ. 

एस.सी.राय 
नागौद गििा सतना 9424908282 

259 SATNA  lruk 
 MkW- uohu 

dqekj]  

 lg izk/;kid jktuhfr'kkL=] 'kk- 

LukÙkdksÙkj egkfo|ky; lruk 
  

260 
SEHOR

E 
सीहोर 

श्री तरूण 

कुमार बैरागी 
चाणक्‍यपुरी, सीहोर 9926367257 

261 
SEHOR

E 
इिावर 

श्री तरूण 

कुमार बैरागी 
चाणक्‍यपुरी, सीहोर 9926367257 

262 
SEHOR

E 
आष् टा 

श्री ज्ञानससह 

पचिागसया 
सेमनरी रोड, आष्टा 9926483382 

263 
SEHOR

E 

नसरूल् िागं

ि 

 MkW- nsohukjk;.k 

;kno  

lgk;d izk/;kid] 'kk- egkfo|ky; 

[kkrsxkWo  
  

264 
SEHOR

E 
बुदनी 

श्री रािेि 

यादव 
बुदनी 9993906665 

265 SEONI dsoykjh izHkqn;ky ukx dsoykjh 8720030462 

266 SEONI /kukSjk ohjflaag cSlys lysek 8578922313 

267 SEONI ?kalkSj   jkek/khu  ?kalkSj 9.4255E+10 

268 SEONI cj?kkV ujs'k jktiwr cj?kkV 9425176001 

269 SEONI dqjbZ egs'k Bkdqj dqjbZ 8959456246 

270 SEONI y[kuknkSSu  vuqi JhokLro y[kuknkSu  9424758707 

271 SEONI flouh 
 Jh ,e-ds- 

jgerdj  
flouh 9425376425 

272 SEONI िपारा Jh-,-ds-vof/k;k Nikjk 9713636496 

273 
SHIVPU

RI 

Jhefr T;ksfr 

'kekZ 
ubZ cLrh fiNksj 9425489891 
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274 
SHIVPU

RI 
vo/ks'k flag os'k ujoj okMZ u%11 9893360107 

275 
SHIVPU

RI 
f'koiqjh lqfer flag xkSj gksVy 'kqHke iSysl ds ikl  f'koiqjh 9826114800 

276 
SHIVPU

RI 
djSjk 

MkW- euksjek 

ikjklj  

lgk- izk- vFkZ'kkL= 'kk- uohu egk- 

[kfu;k/kkuk 
  

277 
SHIVPU

RI 
dksykjl 

uUn fd'kksj 

jkBkSj 
dksykjl 8959858572 

278 
SHIVPU

RI 
iksgjh 

d`".kdkUr 

tsSfeuh 
HkVukoj iksgjh 8878088778 

279 
SHIVPU

RI 
cnjckl 

nsosUnz flag 

j?kqoa'kh 
cnjckl 9893765655 

280 
SHIVPU

RI 

jkefuokl 

frokjh 
fIkNksj 9425714326 

281 
SHYOP

UR 
djkgy Jh ,e ih ekS;Z  lh- MCY;w lh- djkgy   

282 
SHYOP

UR 
fot;iqj 

odhy flag 

jkor 
fot;iqj 9926515856 

283 
SHYOP

UR 
';ksiqj dSyk'k ikjk'kj 

uoxzg eafnj ds ikl fdyk jksM 

';ksiqj 
9425196743 

284 SIDHI lh/kh 

MkW0 'ks"k 

ukjk;.k 

feJk 

lh/kh 9425824663 

285 SIDHI flgkoy Jh f'ko flag lh/kh   

286 SIDHI jkeiquSfdu 
Jh fxjtk izlkn 

frokjh 
lh/kh 8120763645 

287 SIDHI e>kSyh Jh vt; 'kqDyk e>kSyh 7869542803 

288 SIDHI dqleh 
Jh izseyky  

VkfM;k 
dqleh 8989267532 

289 
SINGRA

ULI 
cS<u  

jken;ky 

ik.Ms; 

esu jksM uokuxj rg- flaxjkSyh 

ftyk&flaxjkSyh ¼e-iz-½ 
9425390895 

290 
SINGRA

ULI 
nsolj  

jken;ky 

ik.Ms; 
flaxjkSyh 9425390895 

291 
SINGRA

ULI 
fprjaxh 

jken;ky 

ik.Ms; 
flaxjkSyh 9425390895 

292 
TIKAM

GARH 
टीकमग  

1 रामकककर 

नगायि 

गवनोद कंुि बगीचा के सामन े

तह. व गििा टीकमग  
9893542168 

293 
TIKAM

GARH 
बल्दवेग  

1 भगवत 

नारायण 

यादव 

ग्रा.पो. दवेीनगर तह. बल् दवेग  

गििा टीकमग  
8120336995 
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294 
TIKAM

GARH 
i`Fohiqj  MkW- jkts'k ikBd  

 vfrfFk fo}ku fgUnh 'kk- 

egkfo|ky;  i`Fohiqj] ftyk fuokMh 
  

295 
TIKAM

GARH 
गनवाडी 1 िे.पी. वमाा 

िोटे तािाब के पास तह. 

गनवाडी गििा टीकमग  
9425471130 

296 
TIKAM

GARH 
ितारा 1 सतीि िैन 

प्रधानपुरा तह. ितारा गििा 

टीकमग  
9893978587 

297 
TIKAM

GARH 
पिेरा 

1 रािेि कुमार 

गुप् ता 

वाडा रमांक 14,िैन कािोनी  

पिेरा  
9827403002 

298 UJJAIN cMuxj Jh 'kSysUnz O;kl  
 'kkldh; ek/ko foKku 

egkfo|ky;] mTtSu  
  

299 UJJAIN [kkpjksn 
 MkW0 th-,l-

Mkcj  

lgk;d izk/;kid 'kk- foØe 

egkfo|ky; [kpjkSn ftyk mTtSu  
  

300 UJJAIN rjkuk 
fnfXot; flag 

pkSgku 
rjkuk ftyk mTtSu 9893648665 

301 UJJAIN mTtSu 
 MkW- 'kSysUnz 

O;kl  

 foHkkkxk/;{k lektdk;Z foHkkx 'kk- 

ek/ko dyk ,oa okf.kT; 

egkfo|ky; mTtSu 

  

302 UJJAIN efgnqij 
MkW ;ksxs'k 

eqf[k;k 
efgnqij ftyk mTtSu 9425459296 

303 UJJAIN ?kfV;k 
 MkW- izhrh 

dukSft;k 

21 tgkt xyh] NkVk ljkqQk 

mTtSu 
9425079114 

304 
UMARI

YA 
djdsyh  

Jh iq:"kksRre 

nkl xM+kjh  
fdjurky dyk mefj;k  9302631652 

305 
UMARI

YA 
ikyh   

 Jh ,u- ih- 

flag jkBkSj  
 ,e-,- ,e- ,M-   

306 
UMARI

YA 
ekuiqj  MkW- latho 'kekZ  

 lgk- izk- fgUnh 'kk- j.kfot; 

izrki flag egk- mefj;k 
  

307 
VIDISH

A 
 xat cklksnk  

 [kqes'k flag 

Bkdqj  
 lgk;d izk/;kid   

308 
VIDISH

A 
X;kjliqj  

Jh fouksn dq 

'kekZ  
X;kjliqj ftyk fofn'kk  9993373744 

309 
VIDISH

A 
dqjokbZ  

 MkW- vkstLouh 

tkSgjh  

 lgk;d izk/;kid lekt'kkL= 'kk- 

dU;k egkfo|ky; fofn'kk e-iz-  
  

310 
VIDISH

A 
yVsjh  jes'k /kkdM fljkast jksM yVsjh  9179222358 

311 
VIDISH

A 
uVsju  d`".kuan lDlsuk  czkge.k eksgYyk 'ke'kkckn fofn'kk  8719079825 

312 
VIDISH

A 
fljksat  

Jh /ku';ke 

jkBkSj  
cMk cktkj] fljksat  9669310016 

313 
VIDISH

A 
fofn'kk  tkxzfr voLFkh  eq[kthZ uxj fofn'kk  9425463906 
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O;ogkfjd vH;kl dk;Z  gsrq fn'kk&funZs'k 

Guide Line for Field Work Practice 

Bachelor of Social Work (Community Leadership)  

 

 

 

 

izk;kstu 

 

e/;izns'k 'kklu 

 

lapkyu 

egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV 

ftyk&lruk ¼e/;izns'k½ & 485334 
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O;ogkfjd vH;kl dk;Z  gsrq fn'kk&funZs'k 

Guide Line for Field Work Practice 

 
eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe ds vUrxZr 

 e/;izns'k 'kklu dh egRokdka{kh igy gSA bl ikB~;Øe dk mís'; 

gekjs xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ,sls {kerkoku ;qod ,oa ;qofr;ksa dks rS;kj djuk gS] ftUgsa {ks= ds 

fodkl dh vPNh le> gks] tks {ks= dh leL;kvksa dh igpku dj ldsa rFkk leL;kvksa ds funku ds 

fy, fu.kkZ;d igy dj ldsaA bl ikB~;Øe dk y{; vkRefo'okl vkSj ÅtkZ ls vksr&izksr 

ukStokuksa dh ,slh ih<+h rS;kj djuk gS] tks lekt dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dsoy ljdkjh 

iz;klksa ij fuHkZj u gks] cfYd leqnk; ds ifjJe vkSj iq#"kkFkZ ls xzke dh ;k vius vkl&ikl dh 

ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, ldkjkRed igy dj ldsaA ;g dk;Z pqukSrh Hkjk gS] fdUrq vlEHko 

ugha gSA bl ikB~;Øe ds ek/;e ls iz;kl fd;k x;k gS fd izf'k{k.kkFkhZ xzke ds fodkl ds iz;klksa 

dks oSKkfud <ax ls fØ;kUo;u djus dh izfØ;k lh[k ldsa rFkk Hkfo"; esa os tks Hkh lkeqnkf;d dk;Z 

djsa og LFkk;h gks] lcds lg;ksx ls gks vkSj lcds fodkl esa lg;ksxh cusA  

 

bl ikB~;Øe dk lcls egRoiw.kZ igyw O;kogkfjd dk;Z ,oa iznŸk dk;Z  ds }kjk lrr~ 

fodkl y{;ksa dh izkfIr ij fo'ks"k cy fn;k tkuk gSA ikB~;Øe ds lQy lapkyu gsrq ;g vko';d 

gS fd bl ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa ,oa ekxZn'kZdksa dks O;kogkfjd dk;Z ls lEcfU/kr fofo/k igyqvksa  

dh Li"V tkudkjh iznku dh tk;A ikB~;Øe ds O;ogkfjd dk;Z ls lEcfU/kr vk;keksa dh tkudkjh 

nsus ds fy;s ;g fn'kk&funZs'k lEcU/kh ekxZnf'kZdk vkidks iznku dh tk jgh gSA blesa O;ogkfjd 

dk;Z ls lEcaf/kr leLr egRoiw.kZ tkudkfj;ksa dks ladfyr fd;k x;k gSA fo'okl gS fd O;ogkfjd 

dk;Z dh ;g ekxZnf'kZdk Nk=ksa dks fodklkRed xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, mi;ksxh lkfcr 

gksxhA  

] funs'kd ,oa fyad vf/kdkjh  

egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV ¼e/;izns'k½ 

bZ&esy& amarjeetckt@gmail.com, cmldpcourse@gmail.com,  

eksckby& 9424356841 
 

lg funs'kd

egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV ¼e/;izns'k½ 

bZ&esy& vyas.chitrakoot@gmail.com, eksckby& 9755289063 
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ns'k ds ekuuh; iz/kkuea=h ujsUnz eksnh th us ^^lcdk lkFk lcdk fodkl** dk ukjk fn;k gS] ftls 

lkdkj djus ds fy;s e/;izns'k ds ;'kLoh eq[;ea=h Jh;qr~ f'kojkt flag pkSgku lrr~ iz;Ru'khy gSaA 

e/;izns'k ds fodkl ds fy;s y{; vkSj uhfr;ksa ds fu/kkZj.k dk nLrkost e/;izns'k fotu&2018 cuk;k x;k 

gS] ftlesa vU; vusd vk;keksa ds lkFk izns'k ds ekuo lalk/ku ds fodkl ij vR;f/kd cy fn;k x;k gSA 

nLrkost esa ;g Hkh lqfuf'pr fd;k x;k gS fd jkT; ds lkekftd&vkfFkZd fodkl esa efgykvksa dks cjkcj 

dh Hkkxhnkjh feysA bls ;FkkFkZ :i esa ifjf.kr djus ds fy, efgyk ,oa cky fodkl foHkkx e/;izns'k 'kklu 

us ,d vfHkuo dk;ZØe dh dYiuk dh gS] ftls ^^lkeqnkf;d usr`Ro fodkl dk;ZØe** uke fn;k x;k gSA 

blh dk;ZØe ds vUrxZr xzkeh.k {ks=ksa esa yksxksa fo'ks"kdj efgykvksa dks fodkl ds fofo/k vk;keksa dh 

lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd f'k{kk nsus ds mn~ns'; ls ^^lektdk;Z Lukrd ikB~;Øe ¼lkeqnkf;d usr`Ro½** 

izkjEHk fd;k x;k gSA ikB~;Øe 'kS{kf.kd l= 2015&16 ls iwjs izns'k ds ftyk eq[;ky;ksa ij efgyk ,oa cky 

fodkl foHkkx] 89 vkfnoklh cgqy fodkl[k.Mksa esa vkfne tkfr dY;k.k foHkkx ,oa 224 xSj&vkfnoklh 

cgqy fodkl[k.Mksa esa tu vfHk;ku ifj"kn ds lg;ksx ls lapkfyr fd;k tk jgk gSA ikB~;Øe ds lapkyu 

ls vis{kk gS fd ,sls {kerkoku ;qok fo'ks"kdj ;qofr;k¡ izf'kf{kr gksdj rS;kj gksa] tks & 

 izf'kf{kr vkSj izekf.kr lkeqnkf;d usrk] [kklrkSj ij efgyk,¡] leqnk; ,oa dY;k.k dk;ZØeksa ds chp esa 

,d dM+h ds :i esa dk;Z dj ldsaA 

 xzkeh.k ;qokvksa fo'ks"kdj efgykvksa dks muds }kj ij mPp f'k{kk ds volj fey ldsa] ftlls os igys 

oafpr FksA 

 lkekftd {ks= ds foHkkxksa ds fy, izf'kf{kr tu'kfDr rS;kj gks ldsA 

 'kS{kf.kd ;ksX;rk ;qDr tehuh dk;ZdrkZ vkSj tuleqnk; vk/kkfjr laxBu rS;kj gks ldsaA 

 

;g ,d vfHkuo ikB~;Øe gS] ftldk mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa esa fodkl ds fy, vko';d usr`Ro dkS'ky 

fodflr djuk gS rkfd os lkekftd ifjorZu ds okgd cuus ds lkFk gh fodkl dh fofHkUu ;kstukvksa dk 

izHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr dj ldasA ikB~;Øe dh eq[; fo'ks"krk,a bl izdkj gaS %& 

 fo|kFkhZ viuh xfr vkSj lqfo/kk ds vuqlkj v/;;u dj ldrs gSa rFkk 3&6 lky dh vof/k esa 

ikB~;Øe iwjk dj ldrs gaSA 

 fo|kFkhZ ,d ;k nks lky ds ckn izek.k i= ;k fMIyksek ysdj i<+kbZ NksM+ ldrs gaSA 

 fo|kFkhZ viuh xfr ls v/;;u dj ldrs gaSA mUgsa fu;fer :i ls d{kkvksa esa Hkkx ysus dh 

vko';drk ugha gS] dsoy lEidZ d{kkvksa esa mifLFkr gksdj O;kogkfjd izf'k{k.k izkIr djuk 

vko';d gksxkA   

 fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;Øe ds lS)kfUrd vkSj izk;ksfxd fo"k;ksa ds fy, mfpr vkSj #fpdj v/;;u 

lkexzh iznku dh tk;sxhA  

 izR;sd fo|kFkhZ dks vuqHkoh vkSj ;ksX; ekxZn'kZdksa ¼esaVj½ ds lkfu/; feysxkA 

 laidZ d{kkvksa ds lkFk gh izk;ksfxd dk;Z ds vUrxZr xk¡oksa esa tkdj fo'ks"kdj efgyk 

izf'k{k.kkfZFkZ;ksa dk O;kogkfjd vuqHkoksa dks izkIr djuk ikB~;Øe dh izeq[k fo'ks"krk gSA 

 ikB~;Øe lQyrkiwoZd iw.kZ djus ij Lukrd mikf/k dh izkfIr] izf'k{k.k ls vkRefo'okl esa o`f) 

vkSj fodkl {ks= esa jkstxkj@Lojkstxkj ds vusd voljksa dh miyC/krk bl ikB~;Øe ds 

izfrQy gksaxsA  
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ikB~;Øe dh leLr xfrfof/k;k¡ dks fuEukafdr nks Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS 

BSW (Community Leadership) 

 

 

 

  

lS)kfUrd 

fo"k; 

izFke o"kZ esa 06 f}rh; o"kZ eas 

06 vkSj r`rh; o"kZ esa 06  

fo"k;@ekWM~;wy 

50 izfr'kr 

osVst 

izk;ksfxd 

dk;Z 

rhu izdkj dh xfrfof/k;k¡ & 

iznŸk dk;Z] O;kogkfjd dk;Z] 

,oa baVuZf'ki 

 

50 izfr'kr 

osVst 

lekt dk;Z dk 

ifjp; 

fodkl dh leL;k,¡ 

,oa eqís 

usr`Ro fodkl 

fodkl ds fy, 

lapkj vkSj thou 

dkS'ky f'k{kk 

iks"k.k vkSj LokLF; 

ns[kHkky 

cky fodkl] lqj{kk 

,oa f'k{kk  

lekt dk;Z dk 

bfrgkl ,oa 

lgk;d i)fr;k¡ 

lkeqnkf;d laxBu 

,oa xfr'khyrk 

iapk;rhjkt ,oa 

xzkeh.k fodkl  

efgyk fodkl ,oa 

l'kfDrdj.k 

fof/kd lk{kjrk 

dEI;wVj dkS'ky 

 

 iznŸk dk;Z ¼vlkbuesaV½ 

 O;kogkfjd dk;Z vH;kl 

¼QhYM odZ izSfDVl½ 

baVuZf'ki 

20 izfr'kr vkarfjd (CFA)  

80 izfr'kr ckº; (ESE) 

20 vad + 80 vad = 100 

20 izfr'kr vkarfjd (CFA)  

80 izfr'kr ckº; (ESE) 

20 vad + 80 vad = 100 

50 izfr'kr vkarfjd (CFA)  

50 izfr'kr ckº; (ESE) 

50 vad + 50 vad = 100 

izR;sd ekWM~;wy@fo"k;  

ds fy, 

izR;sd ekWM~;wy@fo"k;  

ds fy, 

20 vad iznŸk dk;Z (10x2)  
20 vad QhYM odZ  

10 vad baVuZf'ki 

¼izR;sd o"kZ esa½ 

izFke o"kZ esa ¼30+20½ 

baVuZf'ki ughaA 

 lektdk;Z dh lgk;d 

i)fr;kW ,oa 

euksoSKkfud 

vo/kkj.kk,¡   

 Lo;alsoh laxBuksa dk 

xBu vkSj izca/ku            

 lw{e foRr ,oa 

m|ferk fodkl 

xzkeh.k izkS|ksfxdh   

ys[kkadu ds ewyrRo   

i;kZoj.k f'k{kk    
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ikB~;Øe ds varxZr fuEukafdr 3 izdkj dh ijh{kkvksa dk vk;kstu fd;k tkuk gS  

¼1½ vkUrfjd ewY;kadu@lh-,Q-,-@v}Zokf"kZd ijh{kk  

¼2½ okf"kZd ijh{kk  

¼3½ O;ogkfjd vH;kl dk;Z ewY;kadu ijh{kk 

 

(Continuing Farmative 

Assesment) :

 v)Zokf"kZd ijh{kkvksa ds vk;kstu dk mÌs'; vH;FkhZ dh lrr~ vdknfed mUufr 

dh fuxjkuh ,oa ekiu djuk gSA blds izkIrkadksa dks vkarfjd ewY;kadu ds :i esa 

ewy ijh{kkQy esa 'kkfey fd;k tk;sxkA blesa ikB~;Øe ds fo"k;@iz'ui= dh 

izFke rhu bdkbZ;ksa esa ls iz'u iwNs tk;saxsA blesa izR;sd lS)kafrd iz'ui= ds 

fy;s 20 vadksa dk fyf[kr iz'ui= gksxkA 

 v)Zokf"kZd ijh{kkvksa dk vk;kstu iwoZ esa ?kksf"kr vdknfed dSys.Mj esa fu/kkZfjr 

frfFk;ksa ij fd;k tk;sxkA ijh{kk esa cSBus ds fy, 80 izfr'kr mifLFkfr vfuok;Z 

gksxhA 

 v)Zokf"kZd ijh{kk esa fu/kkZfjr izR;sd fo"k; ds fy, ,d iz'ui= gksxkA 

 izR;sd iz'ui= 20 vad dk gksxkA izR;sd iz'ui= esa 20 iz'u gksxsA izR;sd iz'u 

,d vad dk gksxk rFkk izR;sd iz'u vfuok;Z gksxkA 

 iz'ui= dk fuekZ.k lEcfU/kr fo"k; ds f’k{kd ds }kjk fd;k tk;sxkA  

 iz'uksa dh izd`fr oLrqfu"B ,oa y?kqRrjh; ds :i esa vFkok tSlk lEcfU/kr fo"k; 

dk f’k{kd fu/kkZfjr djsxk gksxhA 

 izR;sd iz'ui= ds fy, ijh{kk vof/k ,d ?k.Vs dh gksxhA 

 ijh{kk ds i'pkr mRrjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu lacaf/kr fo"k; ds f’k{kd ds }kjk 

fd;k tk;sxkA 

 ijh{kk ds i'pkr dk vxyk jfookj izxfr dh leh{kk ls lacaf/kr gksxkA 

ijh{kkfFkZ;ksa dks mRrjiqfLrdk;s fn[kkbZ tk;saxh rFkk mudh =qfV;ksa ij leh{kkRed 

ppkZ gksxhA jpukRed lq>kvksa }kjk vH;fFkZ;ksa ds izn'kZu dks csgrj djus ds 

mik; lqfuf'pr fd;s tk;saxsA 

 izkIrkadks dks bZesy cmcldpcourse@gmail.com ij izsf"kr djuk v/;;u dsUnz 

izHkkjh dk nkf;Ro gksxkA 
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6. ESE  (Annual Examination)

 okf"kZd ;k l=kar ijh{kk ds iz'u&i=ksa dh O;oLFkk vkSj ewY;kadu djk;s tkus dk 

nkf;Ro fo'ofo|ky; dk gksxkA  

 okf"kZd ijh{kk dk vk;kstu iwoZ esa ?kksf"kr vdknfed dSys.Mj esa fu/kkZfjr frfFk;ksa 

ij izR;sd v/;;u dsUnz ij fd;k tk;sxkA ijh{kk esa cSBus ds fy, 80 izfr'kr 

mifLFkfr vfuok;Z gksxhA 

 okf"kZd ;k l=kar ijh{kk dk lapkyu izR;sd v/;;u dsUnz ds dsUnzk/;{k ds usr`Ro 

esa gksxkA 

 bl ikB~;Øe esa fu/kkZfjr izR;sd fo"k; ds fy, ,d iz'ui= gksxkA 
 izR;sd iz'ui= 80 vad dk gksxk] ftlesa fuEukafdr izdkj ds iz'u iwNs tk ldrs 

gSa& 

 fo'ys"k.k vkSj oSpkfjd le> ds ijh{k.k ds fy, fuca/kkRed iz'u  

 y?kq mRrjh; vkSj cgqfodYih; iz'u  

 izdj.k lkexzh@leL;k fujkdj.k xfrfof/k;ka@izsfDVdy dk;kZsa ij vk/kkfjr iz'u 

 ijh{kk ds i'pkr mRrjiqfLrdkvksa dks ewY;kadu ds fy, mlh fnu LihM iksLV 

iklZy ls lkeqnkf;d usr̀Ro {kerk fodkl v/;;u dsUnz] egkRek xk¡/kh fp=dwV 

xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV] ftyk lruk ¼e-iz-½ 485334 dks izsf"kr fd;k 

tkuk vfuok;Z gSA 

 okf"kZd ijh{kk ls lacfU/kr foLr`r tkudkjh ijh{kk v/kh{kdks ds fy;s cuh 

mÙkjiqfLrdkvksa esa nh xbZ gSA  

 (Evaluation of Field Work) : 

 O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV + QhYM odZ½ dk ewY;kadu lrr vkSj l=kar nksuksa :iksa 

esa lEiUu gksxkA blds varxZr izR;sd vH;FkhZ dks p;fur xzke@{ks= esa fu/kkZfjr fo"k; ij nks&nks 

vad ds 10 iznRr dk;Z ¼,lkbuesaV½ ,oa fdlh ,d dsUnzh; fo"k; ij l= i;ZUr QhYM odZ dj 

xk¡o@{ks= esa ldkjkRed ifjorZu n'kkZuk vfuok;Z gksxkA  

QhYM odZ ij 30 vad rFkk iznŸk dk;Z ds 20 vad gksaxsA iznRr dk;ksZa ds 20 

vad vkSj QhYM odZ ds 30 vadksa ds dk;Z dk nLrkosthdj.k dj izR;sd Nk= dks izLrqr djuk gksxkA 

20 vkSj 30 vadksa dk ;g ewY;kadu v/;;u dsUnz esa es.VlZ@ijke'kZnkrkvksa dk iSuy djsxkA bl gsrq 

izR;sd vH;FkhZ iSuy ds lkeus nLrkostksa ds lkFk viuh izLrqfr nsxkA  

l=kar ijh{kk esa fo'ofo|ky; }kjk ,d fu/kkZfjr fo'ks"kK fu/kkZfjr v/;;u dsUnz 

ij ijh{kk laiUu djkus tk;saxsA os o"kZHkj dh xfrfof/k;ksa ij vH;FkhZ ds nLrkostksa dk leh{kkRed 

ijh{k.k djsaxs vkSj mlds }kjk dh xbZ xfrfof/k;ksa ij iz'u dj lek/kku izkIr djsaxsA bl izdkj cká 

fo'ks"kK izfrosnuksa ds ijh{k.k vkSj ekSf[kd ijh{kk ds mijkUr vH;FkhZ ds izn'kZu ds vk/kkj ij  50 

¼30+20½ vad esa ls vad iznku djsaxsA 
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e/; izns’k esa iwoZ ls lapkfyr vusd Ldheksa dks xfr iznku djds lrr~ fodkl y{;ks dh izkfIr 

ds fy;s QhYModZ ¼O;ogkfjd dk;ZZ½ dk vH;kl vkSj iznŸk dk;Z ikB~;Øe dk ,d vfHkUu vkSj 

egRoiw.kZ fgLlk cuk;k x;k gSA QhYM odZ@O;kogkfjd dk;Z ,d ;ksX; xq# ds ekxZn'kZu esa iwjk gksxkA 

izR;sd mEehnokj dks vkoafVr v/;;u dsUnz ds }kjk fo|kFkhZ dks ,d vuqeksfnr f'k{kd izkIr gksxk] 

ftlds ekxZn'kZu esa og {ks= dk;Z@izSfDVdy iwjk djsaxsA izR;sd o"kZ ds ikB;Øe ds vuqlkj izR;sd 

fo|kFkhZ dks O;kogkfjd dk;Z if=dk@izsfDVdy eSuqvy Hkh iznku fd;k tk,xkA okf"kZd ijh{kk esa 

'kkfey gksus ds fy, {ks= dk;Z@izSfDVdy esa lQy gksuk vko';d gSA O;kogkfjd dk;Z ds egRo dk 

vuqeku blh ls yxk;k tk ldrk gS fd O;kogkfjd dk;Z ds Åij lS)kfUrd iz'ui=ksa ds cjkcj 

ØsfMV iznku dj fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA  

;g ikB~;Øe iwjs izns'k esa ftyk eq[;ky;ksa ij efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds lg;ksx ls] 

izns'k ds 313 fodkl[k.Mksa esa mPp f’k{kk foHkkx e/; izns’k 'kklu ds lg;ksx ls lapkfyr fd;k tk 

jgk gSA ikB~;Øe ds {ks=h; dk;Z] iznŸk dk;Z ,oa baVuZf'ki ds vk;kstu ls lacaf/kr ;gk¡ fn, x, funsZ'k 

mijksDr lHkh Nk=ksa ds fy, leku :i ls ykxw gksasxsA 

1- {ks=h; dk;Z ,oa iznŸk dk;Z dk vk;kstu iwoZ esa ?kksf"kr fu/kkZfjr jfookj dks vk;ksftr 

gksus okyh d{kkvksa ds vykok dHkh Hkh fd;k tk ldrk gSA  
 

2- {ks=h; dk;Z ,oa iznŸk dk;Z ds vad okf"kZd ijh{kk ds izkIrkdksa esa tksM+s tk;saxsA 
 

3- Nk= {ks=h; dk;Z ,oa iznŸk dk;Z ds xzke] fo"k; ,oa dk;ksZa dk p;u lacaf/kr esaVj ds 

ijke'kZ ls viuh lqfo/kkuqlkj djsaxsA 
 

4- {ks=h; dk;Z ,oa iznŸk dk;Z 100 vadksa ¼vkUrfjd ewY;kadu gsrq 50 vaad + cká ijh{kd 

ls ewY;kadu gsrq 50 vad½ dk gksxkA vkarfjd ewY;kadu ds 50 vadksa esa ls {ks=h; dk;Z 

,oa baVuZf'ki ds fy, 30 vad ,oa iznŸk dk;Z ds fy, 20 vad fu/kkZfjr gSA cká ijh{kd 

Hkh blh izdkj 50 vadksa esa ls {ks=h; dk;Z ,oa baVuZf'ki ds fy, 30 vad ,oa iznŸk dk;Z 

ds fy, 20 vad ds fy, izfrHkkxh }kjk izLrqr izfrosnu ,oa lk{kkRdkj ds vk/kkj ij 

ewY;kadu djsxkA  

 

1- vlkbuesaV@ iznÙk dk;Z  

2- QhYModZ izzsfDVdy  

3- baVuZf'ki 

 

 

 

 izR;sd o"kZ esa 10 xfrfof/k;k¡A 

 izR;sd ekg esa ,d xfrfof/k laikfnr dh tkrh gSA 
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i`Fkd&i`Fkd 

NksVh&NksVh  

fdUrq iw.kZ 

 xfrfof/k;k¡ 

¼izkFkfed½ 
 

 xfrfof/k;ksa dk ekud Lo:Ik O;kogkfjd vH;kl dk;Z 

iqfLrdk esa of.kZr gSA ¼ekWM~;wy 7 vkSj 14½ 

 LorU= xfrfof/k ¼,dy ;k Ja`[kyk :Ik esa½ 

 esaVj + Nk= dk lk>k p;u@yphykiu ¼xfrfof/k laLFkk] 

foLrkj izd`fr dh n`f"V ls½ 

 

 

 Ja`[kykc)  

xfrfof/k;ksa dk 

ladqyA 

 O;kid y{;  

Øec) izxfr 

¼f}rh;d½ 
 

 iwjs o"kZ Ik;ZUr fujUrj dh tkus okyh xfrfof/kA 

 izFke o"kZ ds fy, lexz LoPNrk vfHk;kuA 

 f}rh; o"kZ ds fy, laiw.kZ lk{kjrk vfHk;ku 

 r`rh; o"kZ esa mijksDr nksuks esa ls fdlh ,d ij iwos o"kZ l?ku 

dk;Z  

 xfrfof/k;ksa dk lewg 

 fujUrjrk] o"kZ Ik;ZUr dk;Z] o"kkZUr esa ewY;kadu 

 nh?kZdkyhu ;kstuk vkSj fØ;kUo;u 

 le;c) izxfr ewY;kadu@leh{kk 

 

3- 
 

 

 dk;kZy;hu 

izfØ;k dks 

vH;kl vkSj 

voyksdu ls 

lh[kukA  

 yksxksa dk 

ekxZn'kZu dj 

ldsaA 
 

 izFke o"kZ ds fy, ykxw ughaA 

 f}rh; o"kZ ds fy, vkaxuokM+h ls lEc) gksdj dk;Z dj 

ldrs gSaA 

 fdlh 'kkldh; foHkkx ;k laLFkk esa U;wure 3 vkSj 

vf/kdre 4 lIrkg dk izf'k{k.kA 

 jfookj dks NksM+dj lIrkg ds dqN fnu mifLFkfrA 

 dk;kZy; izeq[k dk izek.k&i=A 

 'kklu ds izfØ;kRed (Functional) vk;keksa dh xgjkbZ ls 

tkudkjhA 

 ;fn baVuZf’ki ugh gqvk gS rks QhYM odZ 30 vad dk 

gksxkA 

 

(Selection Villages/Areas as Community Laboratories) :

 ikB~;Øe esa O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV + QhYM odZ½ lcls egRoiw.kZ vo;o gSA 

iathd`r izR;sd vH;FkhZ dks viuh #fp vFkok ijke'kZ ls v/;;u vof/k ds nkSjku ,d xzke@{ks= dk 

p;u vfuok;Zr% djuk gksxkA ;g xzke mldh lkeqnkf;d iz;ksx'kkyk ds :i esa gksxkA vH;FkhZ dks 

viuh QhYM odZ laca/kh leLr xfrfof/k;k¡ blh xzke esa yksxksa dh lgHkkfxrk ls lEiUu djuh gksxhA 

ikB~;Øe ds var esa bl {ks= esa fd;s x;s dk;ksZa ds vk/kkj ij gh vH;FkhZ dk ewY;kadu fd;k tk;sxkA  
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(Field Work Practice) : Assignments, Field Work and 

Internship

 ikB~;Øe ds O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV + QhYM odZ½ ds fy, fo'ks"kKksa ds 

ekxZn'kZu esa vH;FkhZ dks fu/kkZfjr dk;Z nh xbZ le;&lhek esa vius xk¡o@{ks= esa iw.kZ djuk gksxkA 

bl dk;Z dk izfrosnu fu/kkZfjr izi=ksa ¼QkeZsV½ esa nLrkost cukdj lqjf{kr j[kuk gksxkA ewY;kadu ds 

le; izR;sd vH;FkhZ dks O;kogkfjd vH;kl dk;Z ds :i esa fd;s x;s dk;kZsa dh izLrqfr djuk 

vfuok;Z gksxkA O;kogkfjd dk;Z ls lacaf/kr laf{kIr tkudkjh ;gk¡ nh tk jgh gS&  

 O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV + QhYM odZ + baVuZf'ki½ ikB~;Øe dk ,d vfHkUu 

vkSj egRoiw.kZ fgLlk gSA ;g esaVlZ ;k fo'ks"kKksa ds }kjk fn;s x;s ijke'kZ ls vH;FkhZ dks iwjk 

djuk gksxkA izR;sd o"kZ ds ikB~;Øe ds vuqlkj izR;sd fo|kFkhZ dks O;kogkfjd vH;kl dk;Z 

iqfLrdk@izsfDVdy eSuqvy Hkh iznku fd;k tk,xkA okf"kZd ijh{kk esa 'kkfey gksus ds fy, 

O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV + QhYM odZ + baVuZf'ki½ esa lQy gksuk vko';d gSA 

O;kogkfjd vH;kl dk;Z ij fu/kkZfjr ØsfMV lS)kfUrd iz'ui=ksa ds dqy ØsfMV ds cjkcj gSaA 

vFkkZr~ iz'ui= dk 50 izfr'kr O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV + QhYM odZ + 

baVuZf'ki½ ij gSA  

 O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV+QhYM odZ + baVuZf'ki ½ dk vk;kstu iwoZ esa ?kksf"kr 

fu/kkZfjr jfookj dks vk;ksftr gksus okyh lEidZ d{kkvksa ds vykok dHkh Hkh fd;k tk ldrk 

gSA blds vad ijh{kk eas 'kkfey fd;s tk;saxsA  

  O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV + QhYM odZ+ baVuZf'ki½ ds fy;s vH;FkhZ xzke@{ks= 

fo"k; ,oa dk;ksZa@xfrfof/k;ksa dk p;u lacaf/kr esaVj ds ijke'kZ ls viuh lqfo/kkuqlkj djsaxsA 

blds fy, izR;sd o"kZ ds fy, rhu & rhu iqLrdksa dh o"kZokj lwph fuEukafdr gS % 

1- cPpksa ds vf/kdkj] dkuwu] ;kstuk;sa o O;oLFkk;sa 

2- vuqlwfpr tkfr] tutkfr vkSj misf{kr rcdksa ds vf/kdkj dkuwu ;kstuk;sa 

3- egRoiw.kZ Je dkuwu vkSj e/;çns'k Hkou ,oa vU; lafuekZ.k deZdkj dY;k.k e.My 

,oa fofHkUu  foHkkXkksa dh ;kstuk,a 

1- efgyk l'kfädj.k dkuwu] vfèkdkj vkSj O;oLFkk,a  

2- Xkzkeh.k fodkl ds dk;Zdze ,oa iapk;r jkt O;oLFkk  
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3- tokcnsg ra= % lh- ,e- gsYi ykbZu] lwpuk dk vf/kdkj] yksdlsok xkjaaaaaaVh 

1- tehu ds gd vkSj mlls tqM+s dkuwu 

2- i;kZoj.k] tSo&fofo/krk] tyok;q ifjorZu ls tqM+s dkuwu vkSj dk;ZØe 

3- e/; izns'k esa d`f"k] m|kfudh] i'kqikyu ,oa eRL; ikyu ls lacaf/kr ;kstuk,a 

 

  O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV + QhYM odZ½ 100 vadksa dk gksxkA ftlesa ls {ks=h; 

dk;Z ds fy, 30+30= 60 vad ,oa ,lkbuesaV ds fy, 20+20 = 40 vad fu/kkZfjr fd;s x;s 

gaSA 100 vadksa esa ls vk/ks vFkkZr~ 50 vad vkarfjd ,oa 50 vad cká ijh{kd }kjk ewY;kadu ds 

vk/kkj ij fn, tk;saxsA vkarfjd ,oa cká ijh{kd ds 50 vadksa esa ls QhYM odZ+ baVuZf'ki ds 

fy, 30 vad ,oa ,lkbuesaV ds fy, 20 vad fu/kkZfjr gSaaA 

  ikB~;Øe ds izFke o"kZ esa {ks=h; dk;Z ¼Field Work½ ds fo"k; ds :i esa leLr vH;fFkZ;ksa dks 

ls lacaf/kr dk;ksZ dks djuk gSA blh izdkj f}rh; o"kZ esa {ks=h; 

dk;Z ¼Field Work½ ds fo"k; ds :i esa leLr vH;fFkZ;ksa dks ls 

lacaf/kr dk;ksZ dks djuk gSA r`rh; o"kZ esa {ks=h; dk;Z ¼Field Work½ ds fo"k; ds :i esa 

leLr vH;fFkZ;ksa dks dh iwoZ esa 

p;fur xfrfof/k;ksa esa 'ks"k dk;ksZ dks iwjk djuk gSA blds vykok r`rh; o"kZ gsrq deZdkj 

e.My ifj;kstuk 2016 varxZr Jfedksa dk lR;kiu ,oa losZ{k.k@o`{kkjksi.k@ ,oa efgyk 

l'kfDrdj.k ls lacaf/kr ifj;kstuk dk;Z iwjs o"kZ lEikfnr djuk gSA 

tks Nk= foxr o"kksZa esa LoPNrk ,oa lk{kjrk ls lacaf/kr vius dk;Z iw.kZ ugha fd;s gSa rhljs o"kZ 

esa igys mUgsa gh iw.kZ djsaxsA ftUgksaus izFke ,oa f}rh; o"kksZa ds dk;ksZa dks iw.kZ dj fy;k gS os 

rhljs o"kZ esa mudks LoPNrk ,oa lk{kjrk ls lacaf/kr dk;ksZa dks djus dh ck/;rk ugha gksxhA  

dk;ksZa dk izfr ekg izfrosnu izLrqr djuk gksxkA ftldk ewY;kadu o"kZ ds var esa fu/kkZfjr 

frfFk dks cká ijh{kd ds }kjk fd;k tk;sxkA p;fur xzke esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds }kjk 

mijksDr xfrfof/k;kas dks lapkfyr djuk rFkk dk;Z izfrosnu rS;kj djuk gksxkA 

 

Field Work 

Practice

 cSpyj vkWQ lks'ky odZ ¼lkeqnkf;d usr`Ro fodkl½ ikB~;Øe ds iwjs izFke o"kZ esa 

{ks=h; dk;Z ¼Field Work½ ds fo"k; ds :i esa ÞLoPN Hkkjr vfHk;kuß ls lacaf/kr dk;ksZ dks 

djuk gSA fd, x;s dk;ksZa dk izfr ekg izfrosnu izLrqr djuk gksxk ftldk ewY;kadu o"kZ ds 

var esa fu/kkZfjr frfFk dks oká ijh{kd ds }kjk fd;k tk;sxkA LoPN Hkkjr vfHk;ku ds fn'kk 

funZs'k ds vuqlkj mldh izeq[k xfrfof/k;k¡ fuEukafdr gSa & 
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1- 
izkjEHk ¼Start-up½  LoPNrk ,oa LokLF; ls lacaf/kr izkjfEHkd Lrj dk 

lkeqnkf;d loZs{k.kA  

 lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls ;kstuk fuekZ.kA 

2- 
vkbZ-bZ-lh-¼lwpuk] f'k{kk ,oa 

lapkj½ 

 lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj ds ek/;e ls O;kogkjxr 

ifjorZuA 

 izfr ifjokj lEidZA  

 vkbZ-bZ-lh- ds fy, lapkj ds vU; ek/;eksa dk 

iz;ksxA 

 efgykvksa ,oa ckfydkvksa esa LoPNrk laca/kh vknrksa 

dks viukus ds fy, fo'ks"k iz;klA 
 

3-  
LVsdgksYMlZ bR;kfn dk  

{kerk lao/kZu  

 LVsdgksYMlZ] LoPNrk nwr@lsuk] iapk;rhjkt 

tuizfrfuf/k] oh-MY;w-,l-lh-] oh-ih-,e-;w- dk;ZdrkZ 

vk'kk] vkxuokM+h] ,l-,p-th- lnL;] eslsu] lh-

,l-vks-@,u-th-vks- bR;kfn ds izf'k{k.k dk;ZØeA 

 vkbZ-bZ-lh-¼lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj½ dk;ZØeksa dk 

lapkyuA 

4- 
O;fDrxr 'kkSpky; fuekZ.k   'kkSpky; foghu ifjokjksa dh igpku ,oa 'kkSpky; 

fuekZ.k djkus gsrq izsfjr djukA 

 'kkSpky; fuekZ.k gsrq fu/kkZfjr vuqnku rd 

'kkSpky; foghu ifjokjks dh igqap lqfuf'pr 

djukA 

5- 
xzkeh.k LoPNrk lkexzh 

mRiknu 

 xzkeh.k LoPNrk lkexzh mRiknu djus gsrq lh-,l-

vks-@,u-th-vks-] ,l-,p-th- bR;kfn dks vfHkizsfjr 

djukA 

6- 
'kkSpky; gsrq lw{e foŸk 

lgk;rk  

 'kkSpky; fuekZ.k gsrq fu/kkZfjr vuqnku dks 

ykHkkfFkZ;ksa rd igqapkus dk dk;ZA 

7- 
lkeqnkf;d LoPNrk 

dkEiysDl 

 lkeqnkf;d Lrj ij LoPNrk dks LFkkf;Ro nsus ds 

fy, ,sls lkeqnkf;d LOkPNrk dkEiysDl dk 

fuekZ.k gks ftlesa i;kZIr ek=k esa ySVªhu 'khV] 

ckFk:e] gLriz{kkyu LFky bR;kfn gksA 

8-  
lHkh oxkZsa dk lekos'k  lkeqnkf;d LOkPNrk dks c<+kus ds fy, LoPN 

Hkkjr vfHk;ku esa lHkh oxkZs dk lekos'k] lqfuf'pr 

djukA  

9-  
Bksl ,oa nzo vif'k"V 

izcU/ku  

 xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= esa LoPNrk] LokLF; ,oa 

thou Lrj esa o`f) ds fy, Bksl ,oa nzo vif'k"V 

izcU/ku dh leqfpr O;oLFkk djus gsrq izksRlkguA 
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Field Work 

Practice

f}rh; o"kZ ds Nk= iwjs o"kZ lk{kj Hkkjr vfHk;ku ds dk;ksZ dks djsaxsaA blds varxZr p;fur 

xzkeksa esa fuEukfdar xfrfof/k;ka gSA 

1- loZZizFke 15 o"kZ ls vf/kd mez ds fuj{kj yksxks dk losZ{k.k djukA  

2- p;fur fuj{kjks dks dk;kZRed lk{kjrk iznku djuk ftlesa lkekU; fy[kus i<us dh fgUnh 

,oa xf.kr gksrh gSA  

3 -budk fujUrj d{kkvksa dk vk;kstu djukA  

4- izkUrh; Lrj ij vk;ksftr gksus okyh ijh{kkvksa esa budks 'kkfey dj mUgs mÙkh.kZ djus gsrq 

izsfjr djukA  

5- le; feyus ij fdlh dkSly ds izf’k{k.k ls bUgs tksM+ukA  

 

Field Work 

Practice

rr̀h; o"kZ esa izFke o"kZ vkSj f}rh; o"kZ fdlh ,d o"kZ ds 'ks"k {ks=h; dk;Z dk xgu lapkyu 

djukA rr̀h; o"kZ esa deZdkj e.My ls lEcfU/kr jkT; 'kklu }kjk fu/kkZfjr dk;ksZ dk Hkh 

QhYM odZ ds varxZr lekfgr fd;k x;k gSA  

  ,lkbuesaV ¼iznŸk dk;Z½ djus gsrq izR;sd ekg ds fy, ,d iznŸk dk;Z rFkk iwjs o"kZ ds fy, 

10 iznŸk dk;Z ds fo"k;@xfrfof/k;k¡ fu/kkZfjr dh tk;saxhA 

  
izR;sd O;fDr dks izR;sd ekg esa fdlh ,d fo"k; ij dsfUnzr iznŸk dk;Z lacaf/kr esaVj }kjk 

iznku fd;k tk;sxk ftls iw.kZ dj vfHkys[khdj.k lfgr v/;;u dsUnz esa tek djuk 

vH;FkhZ dk nkf;Ro gksxkA iznŸk dk;Z ds fy, izfrekg ds dk;Z ds fy, vkarfjd ewY;kadu 

ds fy;s 02 vad fu/kkZfjr gSaA bl izdkj o"kZ Hkj ds 10 ekg ds fy;s 10 iznŸk dk;Z fd;s 

tkus gksaxs] ftu ij vf/kdre 20 vad gksaxsA iznŸk dk;ksZa ds fy;s dk;Z@Fkhe dk p;u 

fo'ofo|ky; }kjk fd;k tk;sxkA bu 20 vadksa eas ls gh dk;Z ds vuq:i vad iznku fd, 

tk;saxsA bl o"kZ ds fy, ekgokj iznRr dk;Z fo'ofo|ky; }kjk fuEukuqlkj fu/kkZfjr fd;k 

x;k gS %& 
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1- Twku   ty laj{k.k varxZr NksVh&NksVh lajpukvksa dk fuekZ.k ,oa 

ty L=ksrksa dh lkQ&lQkbZ djukA tSls&cksjh ca/kku] lks[rk 

xM~<k @ lks[k ihB rkykc xgjhdj.k dqvk¡@ ckoM+h dk lkQ 

lQkbZ rFkk xgjhdj.k vkfn dk;Z djukA 

 

- f'k{kk ¼Ldwy pyks vfHk;ku½ varxZr 'kkyk R;kxh cPpksa dk 

Ldwy esa fu;efrdj.k gsrq vfHkHkkodksa ls feydj cPpksa ds 

f'k{kk ds vf/kdkj ds izfr tkx:d djuk rFkk cPpks dk 'kkyk 

esa izos'k djkukA 

 

05 twu fo'o i;kZoj.k fnol] 26 twu varjjk"Vªh; u'khyh 

nokvksa dk lsou ,oa voS/k rLdjh fu"ks/k fnol] 27 twu fo'o 

e/kqesg fnol ij tu tkx:drk cSaBdks pkSikyksa dk vk;kstuA 

4- izR;sd ifjokj esa rFkk lkeqnkf;d o ljdkjh [kqys iM+s 

LFkkukas ij o`{kkjksi.k] fdfpu xkMZu bR;kfn ls iapoVh ls iks"k.k 

ds fy;s lEiw.kZ dk;Z dh dk;Z ;kstuk rS;kj dj vafre :i 

nsukA xzkeokfl;ksa] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] m|kfudh] 

ou d`f"k foHkkx] vkfn ds tehuh veys ds lkFk feydj cukbZ 

tk;sA 

 Mk;fj;k ,oa ekSleh chekfj;ksa ds ckjs esa tkx:xrk ykukA 

 **vkaxuckM+h pyks** vfHk;ku esa lfØ; HkkxhnkjhA 

 ykM+yh y{eh ;kstuk gsrq ik= ckfydkvksa dk fpUgkadu A 

 ykM+yh y{eh ;kstuk ds fgrxzkgh ckfydkvksa dk Nk=o`fÙk 

gsrq fpUgkadu o ifj;kstuk vf/kdkfj;ksa dks fjiksfVZxA     

 

2- tqykbZ  xzkeokfl;ksa dks fodsUnzhd`r fu;kstu ds vUrxZr ;kstuk 

fuekZ.k esa leqnk; ,oa xzke lHkk dh Hkwfedk ds lac/k esa 

pkSiky@ cSBd dk vk;kstu dj tkx:d @ izf'kf{kr djukA 

 Ldwy pysa ge vfHk;ku ds varxZr 'kkyk R;kxh ,oa 'kkyk 

tkus ;ksX; cPpksa ds vfHkHkkodksa ls lEidZ dj leLr cPpks dks 
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izos'k fnyokukA  

 iapoVh ls iks"k.k ds fy, lEiw.kZ xzke dh dk;Z ;kstuk ds 

vuq:i dk;Z djukA 

**vkaxuokMh pyks** vfHk;ku esa lfØ; HkkxhnkjhA 

 1&7 vxLr esa Lruiku LkIrkg ds vk;kstu iwoZ i;kZIr 

izpkj izlkjA 

 

3 vxLr   tyok;q ifjorZu ds izHkko ls taxyks Hkwfe{kj.k vkSj 

tSofofo/krk ds c<rs uqdlku dks jksdus gsrq tutkxj.kA xzke 

ds lkeqnkf;d Hkouksa ,oa Ldwyksa ds eSnkuks esa Qynkj Nk;knkj 

,oa Qwyks ds ikS/kska dk jksi.k rFkk fo|kfFkZ;ksa o vketu dks o`{kksa 

ds egRo o i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tkx:d dj ikS/kksa ds 

laaj{k.k gsrq mudh ftEesnkjh r; djukA 

 xzke lHkk esa Hkkxhnkjh djus gsrq izsfjr djukA 

 1&7 vxLr Lruiku lIrkg dk vk;kstuA 

 1&7 flrEcj jk"Vªh; iks"k.k vkgkj lIrkg ds vk;kstu ds 

iwoZ vko';d rS;kj ,oa izpkj izlkjA 

 

4 flrEcj   d`f"k dh fofHkUu fo/kkvksa tSls& js'ke dhV] e/kqeD[kh ikyu] 

eRL; ikyu@Qwy@Qy@ lCth mRiknu] feFksu QkfeaZx] 

i'kqikyu vkfn dks c<kok nsus rFkk tSfod [ksrh ds izek.khdj.k 

gsrq iath;u dk dk;Z ,oa 'kkldh; ;kstukvksa o rduhfd Kku 

dk izpkj izlkjA 

 iks"k.k Kku tkx:drk ds fy;s ?kj&?kj tkdj lEidZ 

djukA 

 ykfyrk vfHk;ku ds varxZrj jDrkYirk ¼,uhfe;k½ vFkkZr 

'kjhj esa [kwu dh deha esa lq/kkj ykus gsrq 'kkykvks esa 

tkx:drk ,oa izpkj izlkj djukA  

 Mk;fj;k ,oa ekSleh chekfj;ksa ds ckjs esa tkx:drk ykukA 

 1&7 flrEcj jk"Vªh; iks"k.k&vkgkj lIrkg ds vk;kstu dh 

HkkxhnkjhA 

5 vDVwcj   'kklu }kjk fofo/k lgk;rk gsrq lapkfyr ;kstukvksa dh 

tkudkjh xzkeh.ktuksa dks amiyC/k djkuk ,oa fofo/k lk{kjrk ds 

lac/k esa mUgs f'kf{kr@izf'kf{kr djukA ySafxd lekurk izkIr 

djus gsrq efgykvksa dks muds vf/kdkj ,oa fu;eksa ds lac/k esa 

tkx:d djukA 
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 foKku ,oa izk|ksfxdh dh uohure rduhdksa dk 

izpkj&izlkj tks jkstxkj l`tu ,oa lw{e y?kq m|ksx bdkbZ 

LFkkfir djus esa lgk;d gksA 

 ykMks vfHk;ku ds vaRkxZr cky fookg jksdus gsrq tu 

tkx:drk vfHk;ku pykukA 

 xk¡/kh t;arh ij xzke lHkk esa vk;kstu esa Hkkxhnkj djus gsrq 

izsfjr djukA 

 iapoVh ls ik"k.k esa yxk;s x;s ikSa/kska dh thforrk lqfuf'pr 

djukA 

6 UkoEcj xzkeokfl;ksa dks xanxha ds fofHkUu dkj.kksa ds izfr tkx:d 

dj LoPNrk vfHk;ku pykuk rFkk xkWo dks dpjs ,oa xnaxh ls 

eqÙk djkus dh ;kstuk cukuk ykxw djukA 

 ykMks vfHk;ku ds vaRkxZr cky fookg jksdus gsrq tu 

tkx:drk vfHk;ku pykukA 

 cky fnol 14 uoEcj ij vk¡xuckMh dsUnzksa ij efgykvksa 

,oa cPpksa dks lIrkg esa ,d ckj ns'k izse chjrk dh izsj.kk nsus 

okyh vFkok feV~Vh] ikuh o c`{kksa ds izfr losanulhy djus 

okyh lR; ?kVuk;sa lqukuk] yksdxhr u`R; vFkok vU; LFkuh; 

:fp ds vuq:i lkLad`frd xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djukA  

 

7 fnlEcj  'kklu }kjk lapkfyr ;kstukvksa ds izfr tu&tkx:drk A 

xzke esa lapkfyr 'kkldh; ;kstukvksa dh lwph cukuk] ik= 

fgrxzkgh dh igpku djuk rFkk mUgs mi;qDr 'kkldh; ;kstuk 

ls tksMus dk iz;kl djuk ,oa 'kkldh; ;kstukvksa dk ykHk 

ysus gsrq vketu dks izksRlkfgr djukA

 efgykvksa dks efgyk laj{k.k ds tqMs dkuwuksa dh tkudkjh] 

;kstukvksa vkfn ij tkx:drk vfHk;ku pykukA 

 efgyk fglka ,oa ckydksa ds izfr gksusa okyh fgalk ds izfr 

tu&tkx:drk ykukA    

8 tuojh chekjh dh jksdFkke] fuokj.k rFkk vkgkj ,oa iks"k.k ds egRo 

ds izfr xzkeokfl;ksa dks tkx:d djukA 

 26 tuojh dks x.kr=a fno'k ij xzke lHkk esa Lo;a 

mifLFkr jguk ,oa vU; dks xzke lHkk esa Hkkxhnkjh gsrq izsfjr 

djukA 

 jk"Vªh; ioksZ esa mRlkg ds lkFk lekt dks tksMuk o Lo;a 

mifLFkr jgukA cPpksa dk ns'k es izxk<+ fjLrk cukus ds fy, 

9- Qjojh 
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NksVh&NksVh ljy dforkvksa o ukjs cPpksa ls cqyokukA 

 ?kjsyq fglka ds izfr yksxks dks tkx:d djukA  

 euq"; ds tUe ls ysdj e`R;q rd 'kkldh; foHkkxksa ls 

fofHkUu nLrkost ¼vk/kj dkMZ] oksVj vkfn½ vuqefr o izek.k 

i= ¼tUe@fookg@e`R;q izek.k i=½vkfn cuokus o izkIr djus 

dh izfØ;k ds lac/k esa xzkeokfl;ksa dks tkx:d djukA 

 fgrxzkgh Qyd ;kstukvksa ds ykHk ysus dh lEiw.kZ izfØ;k 

ls voxr djkukA 

3- YkkMyh y{eh ;kstuk gsrq ik= ckfydkvksa dk fpUgkaduA  

10 ekpZ ls 

vizSy 

1- xzkeokfl;ksa ds lg;ksx ls xzke es miYkC/k ,oa xzke ds 

vklikl ds ty L=ksrksa tSls& dqvk] ukyk] rkykc] ckoMh] 

iks[kj] ugj] unh >juk] vkfn ds laj{k.k ,oa iquthZou ds fy, 

vfHk;ku pykdj dk;Z djuk rFkk LFkkuh; vko';drk ,oa 

okrkoj.k ds vuqlkj ty laj{k.k gsrq vko';d lajpukvksa dk 

fuekZ.k djukA 

2- ykMks vfHk;ku ds vaRkxZr cky fookg jksdus gsrq tu 

tkx:drk vfHk;ku pykukA 

3- LoPNrk vkSj dwiks"k.k ds fy, tu&tkx:drk vfHk;kuksa dh  

:ijs[kk cukukA  

  

 

 

 

 

 

 

izR;sd ekg esa ,d xfrfof/k dh tkuh gSA ;fn fdlh ekg dk dk;Z NwVk gS rks vxys ekg esa 

nks xfrfof/k;k¡ Hkh iw.kZZZZ dh tk ldrh gSaA 

 f}rh; ,oa r`rh; o"kZ ds Nk=ksa dks ftyk iz'kklu ds lg;ksx ls 45 fnu ds fy, 

fdlh 'kkldh; foHkkx ds vaarxZr bUVuZf'ki djus gsrq yxk;k tk;sxk tgk¡ ij os 

O;kogkfjd vuqHko Hkh izkIr djsaxsA 

 okf"kZd ijh{kk ds iwoZ O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV+QhYM odZ+bUVuZf'ki½ ds 

izfrosnuksa dk ewY;kadu lacaf/kr es.Vj ds }kjk fd;k tk;sxkA blds i'pkr bUgha 

izfrosnuksa ds vk/kkj ij fo'ofo|ky; }kjk p;fur cká ijh{kd }kjk Hkh ewY;kadu 

fd;k tk,xkA vkarfjd vkSj cká ewY;kadu esa izkIr vadks dks mlh fnu ijh{kdksa dks 

fo'ofo|ky; esa fu/kkZfjr izk:i esa vH;FkhZ ds ukekadu@iath;u Øekad ds lkFk bl 

bZ&esy irs ij iszf"kr djuk gksxk& cmcldpcourse@gmail.com  

 

 

mailto:cmcldpcourse@gmail.com
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(Report Writing of  

Practical Work)

 O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV+QhYM odZ+bUVuZf'ki½ dk vk¡dyu vH;FkhZ }kjk 

izfrosnu izLrqrhdj.k ,oa vfHkys[khdj.k ij vk/kkfjr gksrk gSA vfHkys[khdj.k ds vHkko esa Nk= ds 

}kjk fd;k x;k csgrj dk;Z Hkh izHkkoghu ekuk tkrk gSA vr% O;kogkfjd vH;kl dk;Z 

¼,lkbuesaV+QhYM odZ+bUVuZf'ki½ dk izfrosnu leLr Nk= iw.kZ euks;ksx ls rS;kj djsaA izfrosnu ls 

lEcfU/kr fofHkUu fcUnqvksa dk fooj.k fuEukafdr gS&  

 v/;;u gsrq p;fur xzke@{ks= esa jgoklh ifjokjksa ls lEcfU/kr tkudkjh lcls igys 

izkIr dh tk,A  

 bl izk:i dk iz;ksx O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV+QhYM odZZ+bUVuZf'ki½ 

nksuksa ds izfrosnu fuekZ.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA xfrfof/k;ksa ds vad izfr'kr esa 

gSaA  

 lkeqnkf;d dk;Z] oS;fDrd dk;Z vFkok lewg dk;Z ls lacaf/kr fooj.k Li"V :i ls 

izLrqr fd;k tk,A lkeqnkf;d dk;Z ,oa lewg dk;Z esa tu lgHkkfxrk dks izkIr djus 

ds fy, D;k fd;k x;k dk Hkh mYys[k djasA 

 izi= es n'kkZ;s x;s fcUnq ekxZn'kZu ,oa izfrosnuksa ds Lo:i esa ,d:irk ykus ds fy, 

fn;s x;s gSaaA ;fn dksbZ vU; mYys[kuh; fcUnq gksa rks mUgas i`Fkd ls izLrqr fd;k tk 

ldrk gSA  

 izfrosnu gLrfyf[kr ,oa lqikB~; v{kjksa esa gks rFkk mUgsa rS;kj djus ds fy, uhys 

vFkok dkys L;kgh dk mi;ksx fd;k tk,A 

 Nk;kfp=] lekpkj i=ksa ds fDyfiax ,oa vU; lk{; tks Nk= ds dk;Z dks izekf.kr djsa 

vo'; layXu djsaA 

 O;kogkfjd vH;kl dk;Z ¼,lkbuesaV+QhYM odZ½ ds vadks dks uhps fn;s x;s izk:i esa 

Hkj dj iz;ksfxd ijh{kk ds i'pkr fo'ofo|ky; esa izsf"kr djsaA

 

1- eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe ds varxZr lapkfyr cSpyj vkWQ lks'ky 

odZ ¼lkeqnkf;d usr`Ro½ ikB~;Øe egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; fp=dwV] 

lruk ¼e-iz-½ }kjk e/;izns'k 'kklu ds lg;ksx ls laiw.kZ izns'k esa lapkfyr fd;k tk jgk gSA 

;g ikB~;Øe izns'k ds lHkh 51 ftyk eq[;ky;ksa esa efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] 89 

vkfne tkfr fodkl [k.Mksa esa vkfne tkfr dY;k.k foHkkx vkSj 224 xSj&tutkrh; 

fodkl[k.Mksa esa e-iz- tu vfHk;ku ifj"kn~ ds lkFk feydj lapkfyr fd;k tk jgk gSA  



18 

 

2- ikB~;Øe nwjorhZ f'k{kk i)fr ij vk/kkfjr gS] ftldh lEidZ d{kk;sa izR;sd jfookj dks 

v/;;u dsUnzksa ij lapkfyr gksrh gSa] ftues fu/kkZfjr fo"k; ij fo'ofo|ky; ls izf'kf{kr 

ijke'kZnkrk] ekxZn'kZu nsus dk dk;Z djrs gSaA  

3- lIrkg ds vU; fnuksa esa Nk= p;fur xzke esa funZs'kkuqlkj QhYM odZ@O;kogkfjd dk;Z djrs 

gSaA ;g O;ogkfjd dk;Z nks :iksa esa gksrk gS&  

1- iznŸk dk;Z (Assignment) 

2- QhYM odZ (Field Work) ,oa baVuZf’ki  

 
4- 2015&16 esa iwjs o"kZ ds fy, QhYM odZ ds vUrxZr LoPN Hkkjr vfHk;ku ls lEcfU/kr 

xfrfof/k;ksa  esa ls Nk=ksa dks izfrekg fdlh ,d xfrfof/k dks p;fur xkao esa laikfnr djus 

dk nkf;Ro fn;k x;k FkkA iznŸk dk;Z ds vUrxZr izfrekg ,d xfrfof/k bl izdkj dqy 10 

xfrfof/k dks lapkfyr djuk fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA 

5- bl Øe esa fy, QhYM odZ ds LoPN Hkkjr vfHk;ku ,oa iznŸk dk;Z ds :i esa p;fur10 

xfrfof/k;ksa dks dsfUnzr dj Nk=ksa us vius p;fur xk¡okas esa xfrfof/k;k¡ lEiUu dj 

nLrkosthdj.k fd;k gSA  

6- o"kZ Hkj fd;s x, dk;Z ds :i esa Nk= dks QhYM odZ ij vf/kdre 30 vkSj iznŸk dk;Z ij 

vf/kdre 20 vadksa] dqy 50 vadksa esa ls vkUrfjd ijh{kd dks Nk= ds dk;Z ds vuq:i vad 

iznku djus gSaA  

7- ckg~; ijh{kd ds :i esa vkidk nkf;Ro gksxk fd vki Nk= }kjk fdlh xzke fo'ks"k eas o"kZHkj 

fd;s x;s dk;ksZ ds nLrkosthdj.k dk lko/kkuhiwoZd vkadyu djasA Nk= }kjk o"kZHkj fd;s 

x;s O;kogkfjd dk;Z ,oa iznŸk dk;Z ds nLrkosthdj.k vkSj ekSf[kdh ds ek/;e ls Nk= }kjk 

fn;s x;s mRrjksa ds vk/kkj ij ewY;kadu djsaA ckg~; ijh{kd ds :i esa QhYM odZ ij 

vf/kdre 30 vkSj iznŸk dk;Z ij vf/kdre 20 vadksa] dqy vf/kdre 50 vadksa esa ls Nk= ds 

izLrqrhdj.k ds vuq:Ik vad iznku djsaA 

8- izk;ksfxd ijh{kk ds :i esa Nk= ds okLrfod dk;Z dk vkadyu fd;k tkuk gSA vLrq vkils 

fuosnu gS fd mlds }kjk fd;s x;s o"kZHkj ds fØ;kdyki dk lko/kkuhiwoZd vkadyu dj 

vad iznku djsaA  

9- v)okf"kZd ijh{kk ds le; izk;% vf/kdk'k% dsUnzksa ij Nk=ksa ds mifLFkfr ,oa vad iznku djus 

lacaf/kr izk:i izsf"kr fd;s x;s Fks] ftlesa uke ,oa vuqØekad igys ls ntZ FksA d`i;k iwoZ 

iszf"kr izk:i esa gh vad ,oa mifLFkfr izsf"kr djsaA izk:i Website:- www.cmcldp.org ij 
Hkh miyC/k gSaA  

10- ;fn fdlh dkj.ko'k mijksDr izk:i miyC/k u gks lds rks vad ,oa mifLFkfr izsf"kr djus 

dk [kkyh izi= bl funZs'k ds lkFk layXu dj vkidks izsf"kr fd;k tk jgk gSA  

11- ckg~; ijh{kd ds :i esa laekfnr fd;s tkus okys dk;Z gsrq fo'ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr 

ekuns; dh ik=rk gksxh] ftldk fooj.k bl izdkj gS& izfrNk= ekuns; & 10 :i;s]   

nSfud HkŸkk & 200 :i;s izfr fnol] LFkkuh; ;k=k O;; & 200 :i;s izfr fnol vkSj 

tyiku gsrq :i;s 50 izfr fnu ns; gksxkA 

12- izk;ksfxd ijh{kk dh frfFk r; djus ds fy, tu vfHk;ku ifj"kn~ ds ftyk leUo;d vkils 

lEidZ djsaxs d`i;k mUgsa frfFk nsus dk d"V djsaA 

13- Nk=ksa dks iznŸk vad layXu fu/kkZfjr izk:i esa Hkjdj fof/kor~ gLrk{kj mijkUr vkidks ijh{kk 

fnol esa gh LdSu djkdj fo'fo|ky; ds E-Mail ID & cmcldpcourse@gmail.com 
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ij izsf"kr djsaA gkMZdkWih v/kksgLrk{kjh ds MkWd&irs ij LihMiksLV ls foyEcre~ 30 ebZ] 

2016 rd izsf"kr djuk lqfuf'pr djsaA 
14- iznŸk vadks dh gkMZ dkWih vkSj Nk=ksa dh mifLFkfr midqylfpo ¼ijh{kk½ lh,elh,yMhIkh] 

egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; fp=dwV ftyk&lruk ¼e-iz-½ dks izsf"kr djsaA 

fdlh fo'ks"k tkudkjh ds fy;s nwjHkk"k Øekad 07670&265622 ij lEidZ djsaA  

               

 O;kogkfjd dk;Z ,oa iznŸk dk;Z dk vkWdyu mlds izfrosnu izLrqrhdj.k ,oa vfHkys[khdj.k 

ij vk/kkfjr gksrk gSA vfHkys[khdj.k ds vHkko esa Nk= ds }kjk fd;k x;k csgrj dk;Z Hkh izHkkoghu 

ekuk tkrk gSA O;kogkfjd ,oa iznŸk dk;Z dk ewY;kdau Hkh bUgha vfHkys[kksa ds vk/kkj ij fd;k 

tk,xkA vr% O;kogkfjd ,oa iznŸk dk;Z dk izfrosnu leLr Nk= iw.kZ euks;ksx ls rS;kj djsaA 

izfrosnu ls lEcfU/kr fofHkUu fcUnqvksa dk fooj.k layXud dzekad & 1 esa izLrqr izk:i esa fn;k tk 

jgk gSA  

 v/;;u gsrq p;fur xzke ,oa ifjokj ls lEcfU/kr tkudkjh lcls igys izkIr fd;k tk;sA  

 iz;ksx O;kogkfjd dk;Z ,oa iznŸk dk;Z nksuksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

 xfrfof/k;ksa ds vad izfr'kr esa gSaA  

 lkeqnkf;d dk;Z] oS;fDrd dk;Z vFkok lewg dk;Z ls lEcfU/kr fooj.k Li"V :i ls izLrqr 

fd;k tk;sA  

 lkeqnkf;d dk;Z ,oa lewg dk;Z esa tu lgHkkfxrk dks izkIr djus ds fy, D;k fd;k x;k 

dk Hkh mYys[k djasA 

 izi= es n'kkZ;s x;s fcUnq ekxZn'kZu ,oa izfrosnuksa ds Lo:i esa ,d:irk ykus ds fy, fn;s 

x;s gSaaA 

 ;fn dksbZ vU; mYys[kuh; fcUnq gksa rks mUgas i`Fkd ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA  

 izfrosnu gLrfyf[kr ,oa lqikB~; v{kjksa esa gks rFkk uhys vFkok dkys L;kgh dk mi;ksx fd;k 

tk;sA 

 Nk;kfp=] lekpkj i=ksa ds dfVax ,oa vU; lk{; tks vkids dk;Z dks izekf.kr djsa vo'; 

layXu djsaA 

 O;kogkfjd dk;Z ¼QhYM odZ½ ,oa iznŸk dk;Z ds vadks dks esa fn;s x;s 

izk:i esa Hkj dj iz;ksfxd ijh{kk ds i'pkr izsf"kr djsaA 

 

  
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 ¼vf/kdre½

1- xfrfof/k dk uke  & & 

2- mÌs'; 20 10 

3- iwoZ esa dh xbZ rS;kjh 50 10 

4- xfrfof/k ds vk;kstu dk Lo:i 100 

¼dk;Z D;k ,oa dSls fd;k x;k½ 

20 

5- iz;ksx dh xbZ lkexzh@midj.k 20 05 

6- lgHkkfx;ksa dh la[;k & 05 

7- xfrfof/k ds QksVksxzk¶l & 20 

8- lekpkj i=ksa esa izdk'ku dk 

Nk;kfp= 

& 10 

9- vU; mYys[kuh; fooj.k & & 

10- geus D;k lh[kk 20 10 

11- Hkkoh ;kstuk 20 10 

 

Nk= ds gLrk{kj  esaVj ds gLrk{kj 

 

  

  ijh{kd dk gLrk{kj 
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  izk:i 
 
 

v/;;u  dsUnz dk uke%  fo"k;@iz'ui=---------------------------------------------------------  

ftyk%   Cykd%  l=% 2018&19 

ikB~;Øe dk uke%  BSW (community Leadership) eq[; @fjihV  

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 
 

v/;;u dsUnz izHkkjh@vkarfjd ijh{kd ds gLrk{kj uke-  

,oa irk ,oa eks-ua------------------------------------------------------------------------- 

fnukad ------------------------------------------------------------------------------------------ 

ckg~; ijh{kd  ds gLrk{kj---------------------------------------------------

--------- 

ijh{kd dk uke- ,oa irk ,oa eks-ua---------------------------------- 

fnukad ------------------------------------------------------------------------------------- 

   1- mDr fooj.k esa fdlh izdkj dh dfVax@vksoj jkbfVax ,oa ¶Y;wM dk iz;ksx oftZr gSA  

         2- vuqifLFkr Nk=ksa ds lkeus A vafdr djsaA  



22 

 

 

MAHATMA GANDHI CHITRAKOOT GRAMODAYA VISHWAVIDYALAYA 

CHITRAKOOT, SATNA (MP) 485 334 

Centre for Chief Minister's Community Leadership Development rogramme 
 

 

(REMUNERATION BILL OF BSW) 
Practical Examination Session   

 

Name  of Examinor :   ..............................................................................................                Date:......................  

Address : Mobile No. :                                                        Email ID:  

Examinor's Bank Detail :  Name of Bank : ............................................................... Branch: .................................... 

Account No.: ..............................................................................................  IFSC Code: ............................................ 

  

 

DATE 

 

NAME OF CENTRE 
(With Detail of Block and Distt.) 

DETAIL OF HEAD  

AMOUNT 
(RS.) 

REMUNERATION 

@ Rs. 10/- Per 

Student 

D.A. 

@ Rs. 200/- Per 

Day 

(Not for Local 

Examinar) 

Refreshment 

@ Rs. 50/- Per 

Day 

 Conveyance change 

@ Rs. 200/- Per 

Day 

(Not for Local 
Examinar) 

  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

             

 
                     TOTAL  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
 
 

Amount in words :- 

                       
                         Payment Received   

(For Exam Deptt. only) 

Bill No.:  ....................... 

Practical Exam:                                                                                            
                                          Deputy Registrar(Exam) / Director CMCLDP 

Forwarded for Payment of Rs................................................................................................................                  

             

Passed Payment of Rs. ...........................................................................................................................                    

 

COMPTROLLER / REGISTRAR 

PAYMENT VERIFIED 
revenue 

stamp of 

Rs.2/- 
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izk:i 

 

50 +50, mÙkh.kkZd% 25+25 = 50

eq[; @fjihV

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

v/;;u dsUnz izHkkjh@vkarfjd ijh{kd ds gLrk{kj uke-  

,oa irk ,oa eks-ua------------------------------------------------------------------------- 

fnukad ------------------------------------------------------------------------------------------ 

ckg~; ijh{kd  ds gLrk{kj---------------------------------------------------- 

ijh{kd dk uke- ,oa irk ,oa eks-ua---------------------------------- 

fnukad ------------------------------------------------------------------------------------- 

   1- mDr fooj.k esa fdlh izdkj dh dfVax@vksoj jkbfVax ,oa ¶Y;wM dk iz;ksx oftZr gSA 

 2- vuqifLFkr Nk=ksa ds lkeus vafdr djsaA 


